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WTRUFFAUT

Partenaire de la SPA Montpellier Méditerranée Métropole !

Pépiniere | Plantes d massifs | Animalerie
Mobilier de jardin | Loisirs Créatifs
Fleuriste | Cadeaux | Prét-a-porter

Quvert tous les dimanches et /j/7 y compris les jours fériés

ZAC Fréjorgues ouest - Rond-point de l’aéroport | XA
Tél. 04.99.52.50.70 - www.truffaut.com
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! VIE AU REFUGE SPA MMM

Printemps
des Animaux

Le samedi 7 mai a eu lieu au refuge une journée
« portes ouvertes » mélant adoptions et convivialité.

Ben en démonstration de canicross avec le club XTREM34

Plats salés

gime Cadl Chbiai Patisseries maisons
- A T Boissons & &

de France Garderie pour chien

Nestenn LATTES
Partenaire de la SPA

04 99 13 39 95
lattes@nestenn.com
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Couverture des abris des enclos

Les travaux continuent

Merci aux bénévoles pour
leur investissement.

Nouveau local bénévole

Retour des balades améliorées
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ROYAL CANIN



! VIE AU REFUGE SPA MMM

Atout Coeur LA
Réguliérement des bénévoles de la SPA MMM :'1.'

accompagnés de chiens du refuge rendent !
visite aux pensionnaires des EHPAD « Notre
Dame du Bon Accueil » (St Georges d'Orques)
et « Mathilde Laurent »4Vi||eneuve-|és-lv\ague—
lone) pour des séances de médiation animale.

Y
Merci aux personnes qui participent a ces |
activités.
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Tiffanie Parenté, éducatrice canin, spécia-
liste et formatrice en agility et chien de trou-
peau est venue faire une démonstration avec
des pensionnaires du refuge.

Un joli aprés-midi plein de complicité.

VIE AU REFUGE U

FRANCELEC

Alarmes technique, Incendie et Intrusion
Téléphonie et Cablage informatique
Vidéo surveillance et sonorisation
Climatisation et Chauffage
Electricité et TV SAT

Domotique et GTC

Francois RAMOS

06 86 €7 97 85 - L.ramos@francelec.com

Rue du Gua - Z.1.Sud - 34880 Lavérune
Tél.: 04 67 27 03 03 - Fax : 04 67 27 11 01 - www .francelec.com

Fabregues
Agence COLOMES

» Mécanique et entretien toutes marque'

* Carrosserie toutes assurances _
+ Véhicule de courtoisie
+ \Vente véhicules neufs

et occasions toutes marques
» Renault mobility, location véhicules!

14 Avenue du Général de Gaulle » ZAE Hauts Fabrégues
04 67 85 34 00 « colomesal3@gmail.com




! VIE AU REFUGE SPA MMM

Les pompiers adoptent la SPA MMM !

Les sapeurs-pompiers de Mireval (34) ont choisi de mettre & I'honneur la SPA MMM
dans leur prochain calendrier 2023. Photos Sébastien Rusque
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cotés de Ia SPA MMM |

Plus motivés que jamais, les éléves de différents CMJ,
colléges, lycées et écoles primaires de la région se mobili-
sent pour défendre la cause animale.

Bravo et Merci & nos jeunes ambassadeurs.

|

Seconde Commerce et seconde ASSP
du lycée La Merci Littoral (.o Grande Mote)

Eléves de terminale BAC PRO Gestion-Administration
du lycée Georges Pompidou (castelnauie ez)

Co||ége Frcn(;ois VI”OH (51GélyduFesd] Co||ege des SOllnS (Villeneuve les Maguelone)



B DOSSIER

SPA MMM

C’est les vacances !

Préparer ses vacance ,
c’est diminuer le nomi)re d’abandons.

Je pars avec mon animal : Si vous décidez d’emmener
votre chien ou chat en vacances avec vous, pensez
d’abord & toutes les formalités : passeport, carnet de
santé, vaccination, identification, assurance, traite-
ment anti-parasites.

Assurez-vous que votre animal est accepté et faites-
vous préciser les conditions d’hébergement.

Si vous devez prendre |'avion ou le train, n’oubliez
pas de contacter la compagnie avec laquelle vous
voyagez.

r |
| (.) y
T
Prestations au cabinet ou a domicile

E E 07 86 65 56 00

N https://chris-reflexologue.fr
226, rue Georges Besse - 30 000 Nimes
E Résidence L'Alliance

Christelle Loquette

Spécialisée en Réflexologies

BIEN DANS SON CORPS, BIEN DANS SA TETE

La saison estivale ouvre souvent le question-
nement des vacances.

Que faire de son animal ? 'emmener, le
laisser, comment s’organiser ? Mieux vaut y
réfléchir en amont afin d’éviter le stress

et les ennuis.

Je fais garder mon animal :

Si vous ne pouvez pas emmener avec vous votre com-
agnon, il existe des solutions, mais choisissez surtout

f; mode de garde le plus adapté & la personnalité de

votre animal.

Votre entourage : commencez par vous renseigner au-
tour de vous : famille, amis, voisins pourraient vous
rendre service.

Les pensions : ces structures sont spécialisées dans
I"accueil des animaux. Il est important de ne pas choi-
sir au hasard. Prenez le temps de visiter et de décou-
vrir fout ce qu’elles proposent. Renseignez-vous sur les
conditions 36 garde, |F’)endroit oU dormira votre ani-
mal, les promenades et activités dont il bénéficiera.

Les gardes a domicile : pour les propriétaires qui sou-
haitent éviter & leur compagnon un changement d’en-
vironnement, la garde a domicile apparait comme une
bonne solution. Votre animal reste a la maison et c’est
la personne chargée de s’en occuper qui vient a lui.

La visite @ domicile : cefte solution est pratique si
vous ne devez vous absenter que quelques jours. Le
concept ressemble & celui de la garde a domicile, a la
différence qu'il s'agit cette fois de simples visites. Ne
choisissez pas n'importe qui, prenez le temps de faire
connaissance avec la personne afin d’instaurer une
relation de confiance indispensable.

S
L
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SELF STOCKAGE

TRANSPORTS INTERNATIONAUX
EMBALLAGES - MANUTENTIONS
TRANSFERTS DE BUREAUX

04 67 65 31 30
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DOSSIER

Gare aux coups de chaud !

Nous ne sommes pas les seuls & souffrir de la chaleur en été. Nos animaux aussi peuvent en
atir. En voiture et par temps chaud, 20 minutes suffisent a les tuer (méme fenétres entro_uver’res).
a température dans |'habitacle peut atteindre et dépasser les 40°C en moins de 10 minutes.

En cas de canicule, le mercure peut osciller autour des 60° en seulement 15 minutes.

S o\

=) O )

Le chien et le chat ne suent pas ou trés peu car ils
ne possédent pas beaucoup de glandes sudoripares
concentrées au niveau des coussinets. Chez eux, la
respiration joue donc un rdle essentiel. Dans un en-
vironnement chaud, cette derniére va s'accélérer et
augmenter afin d’inspirer une quantité plus impor-
tante d’air frais et sec. Dans un espace trés chaud ou
trés humide, |'échange devient inefficace. En découle
une surchauffe. Il est’alors urgent d'intervenir.

La premiére chose a faire est de refroidir I'animal
progressivement pour abajsser sa température corpo-
relle. N'utilisez pas de glace ou d’eau trop froide,
cela provoquerait un choc thermique. Présentez-lui de
I'eau et laissez-le boire, par petites quantités. Et bien
sOr, amenez-le chez un vétérinaire.

Mais avant d’en arriver la c’est le bon sens qui doit
prévaloir. Parce gu’il vaut mieux prévenir que guérir,
il est primordial de faire attention a votre animal par
temps chaud :

Ne le laissez jamais sans surveillance
dans un véhicule, méme & I'ombre (le soleil
« fourne »), et méme vitres entrouvertes.
Laissez toujours & portée de |'eau fraiche.
Ne le surexposez pas au soleil.

Chaque été, trop de chiens et de chats
meurent suite a l’inconscience
et I'ignorance de leurs maitres.

randée Mevopole
t _.r:_.;-i-_ v

Toute I’année, votre animal
vous tient compagnie

et vous aime sans compter.

Alors, a votre tour de lui montrer
combien vous tenez a lui.
Que vous partiez avec ou sans lui,
I’essentiel est que votre animal
se sente bien.

Laisser un animal dans un véhicule sans surveillance par
forte chaleur (ou grand froid) constitue une infraction
pénale (art R. 653-1 du Code pénal) .

Larticle L 214-23 3° du Code Rural permet aux autorités
de faire procéder, en présence d'un officier ou d’un agent
de police judiciaire, & I'ouverture de tout véhicule station-
né en plein soleil lorsque la vie d’un animal est en danger.
Enfin, si vous faites le choix d’ouvrir vous-méme la
voiture, (article 122-7 du code pénal) : « N'est pas pé-
nalement responsable la personne qui, face & un danger
actuel ou imminent qui menace elle-méme, autrui ou un
bien, accomplit un acte nécessaire & la sauvegarde de
la personne ou du bien, sauf s'il y a disproportion entre
les moyens employés et la gravité de la menace. ». Il est
toutefois recommandé de s’entourer d’au moins deux
témoins pouvant attester de votre bonne foi.



B CHAT ALORS
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Le chat, meilleur ami de I’écrivain ?

On constate souvent la présence de nos amis félins
auprés des plus grandes plumes de la littérature.

quer la fascination qu’ils exercent sur

Comment expli
les écrivain(e)s

photo pixabay

De tout temps, le chat a fasciné et inspiré. Les textes litté-
raires consacrés aux chats sont si nombreux qu’il est impos-
sible de les recenser tous. Moliére, Du Bellay, Baudelaire,
Colette, Francoise Sagan, André Malraux, Ernest Hemin-
gway et bien d'autres encore ont vécu avec un chat (ou
lusieurs méme) ou en ont fait I'un des personnages de
Eaurs romans, poémes...
Le lien entre le fonctionnement du cerveau du chat et ce-
lui de I'écrivain est trés puissant et rassurant. Silencieux,
solitlaires, le chat et |'écrivain se sont reconnus depuis des
siécles.

Le chat préserve la sérénité et le calme voulus par I'auteur.
Pour celui qui écrit, le félin représente |'inconnu, le mystére.

Citations

Ernest Hemingway :

« Le chat est d’'une honnéteté absolue : les étres humains
cachent, pour une raison ou une autre, leurs sentiments.
Les chats non. »

Jean Cocteau :

«J'aime les chats, parce que j‘aime ma maison et qu'ils
en deviennent, peu & peu, |'éme visible. Une sorte ge si-
lence actif émane de ces quelques fourrures qui paraissent
sourdes aux ordres, aux appels, aux reproches. »

Paul Léautaud :
« Chaque fois qu’une maitresse me quitte, |‘adopte un chat
de gouttiére: une béte s’en va, une autre arrive. »

Colette :
« Le temps passé avec un chat n’est jamais perdu. »

Théophile Gautier:

«Conquérir |'amitié d'un chat est chose difficile. C'est une
béte philosophique, rangée, tranquille, tenant & ses habi-
tudes, amie de |'ordre et de la propreté, et qui ne place
pas ses affections & |"étourdie: il veut bien étre votre ami, si
vous en étes digne, mais non pas votre esclave.»

Bref, le chat subjugue, hypnotise,
apaise et attise I'imaginaire des écrivains.

e

Nettoyage du véhicule Atelier de 600 m?

Fabregat Fréres - 60, rue des Creisses 34690 FABREGUES
Tél. 04 67 A7 63 67 - Fax 04 67 64 34 78 - carrosserie@c3ponts.fr



SPA MMM NOUVELLES DES ADOPTES !

Grimm

Coucou les copains c’est Grimm je voulais juste vous
dire que je ne vous oublie pas. Merci encore de ce [

que vous avez fait pour moi... Py
10 mois dans ma famille que j'adore, je suis calme et ©
détendu maintenant, bisous |

Citron

Merci & I"équipe de la SPA MMM pour tous vos bons
soins dans des conditions pas faciles | Je m’estime
trés chanceuse d’étre tombée sur Citron, un toutou
aussi adorable | Au plaisir. Delphine

Petite photo de Llila, adoptée en décembre 2019.
En ce ler mai, jour de son anniversaire (7 ans) ;
comme vous pouvez le voir, sa vie est des plus com-
pliquées. Laura

Des nouvelles de Mia adoptée avril en 2017
et Zorro adopté en septembre 2017.
Tout va bien pour eux |
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SPA MMM

Un coup de chaleur : 4 Une intoxication au sel :
Si m ""f:; Td“:: fespire bruyamment (3 gueule ouverte . | W J - Si vatre chien bait de 'eau salée en excés,
© Placer- ' | peut developper des troubles digestifs ou nerveux.
® Mouillez-|e entiérement avec de Upau * o 'PH 4
. Une envenimation :
Un coup de soleil : Si vous remarguez des plaies, un animal marin |3 peut-étre touché

o Fuitez les heures Les plus chaudes [de 175 3 16h)

@ Mettez-lui de la créme solaire speciale chien sur
les zones peu couvertes de poils

@ Appliguez la créme toutes les 20

‘ @ Metter des gants et rincez-le 4 |'eau douce

@ Retirez les corps étrangers
o Désinfectez a paie "

= £

% ne noyade - ' ..ﬂ Y. Bon a savoir
© Sortez-le rapidement e lea W s chacue haigade
@ Tenez-le par les cuisses, téte vers le bas - * Rincez-le a l'eau douce

Ueau pourra ainsi s évacuer

= Nettoyez les oreilles avec une lotion auriculaire pour chien
= Sechez-le
SN n » Insistez au niveau des zones de plis

h L ¥ o

DECO¢ POELE
@ FAIT SA FOIRE DE PRINTEMPS
LORION FROID & CLIMATISATION | ‘

Froid industriel et commercial
Climatisation / pompes a chaleur

Patrick LORION

06 88 769229 =
H H H Retrouvez-nous 18 avenue de la Fontvin 34970 LATTES
Iorlon patrle34@g mall'com Remise spéciale adhérents SPA avec le code "SPA3M"

04 48 78 49 84 - contact@decopoele.fr




ZAE Les Hauts de Fabregues
22 avenue du Général de Gaulle
34690 Fabrégues

CHROXNS GOM

LES PROFESSIONNELS DU PNEU SUR SilE

Tél. 04 67 50 53 54

Mmontpellier

méditerranée

mMétropole

QQuUanNiMmauXx

Centre de balnéo animale

pour chiens et chats

Natation
Massages Bien-étre
Entrainement sur tapis roulant

Ateliers du chiot

Prévention du surpoids

Renforcement musculaire
des animaux sportifs

Entretien physique des
animaux sédentaires et séniors

Shampoings

Du mardi au samedi de 10h a 13h etde 15h a 19h
sur rendez-vous

Tel:04 67 56 26 43  Contact : aguanimaux.balneo@free.fr n
Renseignements a l'accueil et sur www.aquanimaux.fr

TAY] S

- Offre fidélisation, 1 mois offert tous les ans pendant 3 ans.

Prestations sans reste a charge conforme au dispositif 100% santé jusqu'en 2021. g

ma mutuelle,
je l[a compose, je ne paye

que ce qui me concerne

et sans reste a charge«!

o des garanties que vous choisissez selon
vos besoins et au juste prix

@ pas de questionnaire médical, ni de
limite d'age

e une relation privilégiée avec votre
conseiller sans plateforme téléphonique

o des services d'assistance offerts 7j/7

e des remboursements de médecine douce
(ostéopathie, naturopathie, sophrologie, reflexologie, acupunture..)

e un tiers payant dans toute la France
o des remboursements sous 24 H

Renseignez-vous dés aujourd’hui !

0143800622

ou rendez-vous sur Www.mfif.fr

i

la mutuelle complétement santé
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Soutenez la S.P.A.

Abonnement
avec adhésion S.P.A.

BOULE DE POILS

Lettre d’information trimestrielle de la S.P.A.

OUI, je soutiens la SPA Montpellier Méditerranée Métropole afin de lui permettre de poursuivre sa mission :
Sauver, soigner, nourrir, entretenir, aimer les animaux.

Abonnement Adhérer : Abonnement Faire un don :
avec adhésion Adhésion S.P.A. & Boule de Poils Montant libre

20¢ 16¢ 4e ceses€

Devenir adhérent est une démarche volontaire, I'envie de participer & la vie associative de la SPA.
Toute demande d’adhésion doit &tre accompagnée d’un courrier (méme succinct) qui exprime vos motivations.
Elle est ensuite, conformément aux statuts, validée par le conseil d’administration.

De la part de :

e-mail Téléphone

NOM, Prénom

Adresse compléte

Ville Code postal

Merci de renvoyer ce bulletin g :
Refuge SPA Montpellier Méditerranée Métropole - RD 185, lieu Dit Carré du Roi - 34750 Villeneuve-lés-Maguelone
Libellez votre chéque, & I'ordre de SPA Montpellier

Vos dons récompensez /// Déduction fiscale

Selon la loi, 66% de votre don est déductible de vos impéts sur le revenu.
Vous recevrez & cet effet un recu fiscal vous permettant d’effectuer la déduction.

Exemple : pour 100 € de donation, votre don ne vous coite que 34 €.

wside

ROYAL CANIN

e? mMontpellier
méditerranée

métropole

spa montpellier - www.spa-montpellier.org



