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 Le mot du Président 

 

L’Association Sportive et Culturelle de l'Hôpital a été créée par la volonté de quelques collègues hospitaliers 

désireux de permettre à tous les agents du CHU de MONTPELLIER de se retrouver dans une ambiance amicale 

pour pratiquer des activités sportives et de loisir. Elle a démarré avec la section MUSCULATION, en 1973, 

suivie en 1978 par la section TENNIS.  

Au fil des années, elle s'est enrichie de multiples autres activités, jusqu'à atteindre le nombre de 12 sections 

aujourd'hui. 

Elle bénéficie toujours de la bienveillance de la Direction du CHU qui, dans le cadre d'une convention de 

partenariat, nous apporte un soutien financier et met à la disposition des pratiquants le site enchanteur du 

tennis de la VALSIERE ainsi que les locaux spacieux du pavillon 21 à l'hôpital de LA COLOMBIERE. En échange 

de quoi, en permettant aux hospitaliers de se retrouver pour participer aux activités de leur choix, nous 

espérons que notre association apporte sa modeste contribution à une certaine qualité de vie qui rend le 

travail plus facile.  

En 2022, l'ASCH a retrouvé son souffle après 2 années de pandémie qui l'ont mise de longs mois à l'arrêt. 

Toutes les difficultés ne sont pas encore totalement oubliées mais l’ASCH est toujours vivante et déborde de 

projets pour les mois et les années à venir : 

Fonctionnent déjà, depuis le début de l'année 2022, de nouvelles activités au sein des sections existantes : arts 

martiaux « M.M.A., aïkido, tae kwon do, krav maga », training (section musculation), padel (section tennis), 

méditation en pleine présence, danse adultes/enfants. 

En projet pour la rentrée 2022, du ping-pong et une section foot-ball. 

Par cette petite brochure, nous souhaitons vous donner envie de nous rejoindre pour pratiquer et qui sait, 

peut-être, être à l'initiative de la création de nouvelles sections et pouvoir fêter avec vous, en 2023, les 50 

ans de notre toujours jeune ASCH. 

Au plaisir de vous retrouver ou de vous compter bientôt parmi nous, 

 

 Le Président de l'ASCH 

       

 Gilbert BELLOC 
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Tarifs :         Personnel CHU non médical       125 €/an *  

                             Personnel CHU médical               145 € / an * 

                             Personnes extérieures au CHU  145 € / an *

• Sept/juin 
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A noter : 

 
- les cours de Valérie et Ludo commencent le 29/08 

- les cours de Lucie et Nadine commencent le 01/09 
- les cours de circuit training ainsi que l'utilisation de la cage 
(aménagements extérieurs) sont gratuits du 01/09 au 03/10 pour les adhérents de 

la section muscu fitness. 
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Nos partenaires … 

 

 

 

 

 
 

  
 

 
 

 


