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Le Centre social Mille et une familles
est un équipement du pdle
« Animation de la Vie Sociale »
de I'association Gammes.

. J

Il est un lieu ouvert A tous les habitants du
quartier et au dela.

Il accueille les personnes qui recherchent
une information, une orientation, une ac-
tivité.

Il accompagne les propositions de projets
et les inifiatfives individuelles ou collec-
tives.

Il propose des services, des activités, des
temps et des espaces de

rencontre, de partage et de projets.

Il associe des bénévoles, des
Professionnels et des habitants.

Les participants y sont actifs et leur avis
compte.

Pour participer aux activités,
il vous suffit d’adhérer au centre
social :

adhésion individuelle: 5€
adhésion familiale: 10€
+ Participation pour les activités
(Accompagnement scolaire,
atelier linguistique etc.) : 10€
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Centre social Mille et une familles
23, rue Dom Vaissette
34000 Montpellier
06.08.90.64.89
Ligne 3— Arrét Saint Denis

Contactez-nous !
Tel Accueil
06 08 90 64 89
Mail : alise@gammes.org

retrouvez-nous sur
facebook 1 Cenfre social mille et une familles

saGammes

Ensemble & votre service

Vie Sociale

Cenire Socidl
Mille et une Famiilles

Venez découvrir
Nnos activités |

Les actions du centre social sont soutenues par :
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Des activités...

ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE

Du CP a la TERMINALE

Le mardi et le vendredi : PRIMAIRES f

Le lundi et le jeudj : COLLEGIENS iy 7 ¥ 8

Le mercredi : LYCEENS I E\O)), f@@ &<
( ‘;(/"""“ﬁ

- Aide aux devoirs, aide méthodologique
- Ateliers réguliers (lectures, contes, jeux)
- Travail partenarial avec les équipes
enseignantes

- Accompagnement a la réflexion et a la
maturation de projets d’orientation des
jeunes de 3eme et lycée

PERMANENCE AIDE ET ENTRAIDE

Le mercredi de 15h30 a 18h30
Les lundis & jeudis de 17h00 a 19h00

Un espace, un temps pour
- faire ses devoirs
- pour apprendre ses legons
- aider les autres dans leur travail
scolaire

| SOUTIEN A LA PARENTALITE

- Réunion thématiques
- Groupes de paroles
- Interventions de
professionnels
- Accueil informel

ART ET CULTURE

Du dessin, de |'écriture, de la
peinture, du collage, de la
photo

Des visites d’expositions,
balades, théatre, rencontre
d’artistes...

Le jeudi de 14h00 a 16h00

... Variées...

...Pour toute la famille!

LINGUISTIQUE

- Apprentissage du frangais
- Consolidation de la langue

CONVERSATION
- Pratique du francais a I’oral
autour de sujets d’actualités

POINT D’INFORMATION ET D’ORIENTATION
Les jeudis & vendredis de 9h15 a 12h30
SUR RENDEZ-VOUS

- Accueil individuel

- Mise a disposition de banques de
données et de documents ressources ~
sur la vie sociale et familiale P,
(Parentalité, santé, logement...) —
- Orientation vers les structures, insti-

tutions, ou personnes en fonction des besoins expri-
més

- Soutien pour les démarches administratives

simples : demande de bourse, lecture et écriture de
certains courriers, actualisation de droits...

- Soutien a la constitution de dossiers de demande
de naturalisation
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PERMANENCE INFORMATIQUE
Le jeudi de 9h30 a 12h30
SUR RENDEZ-VOUS

- -
- Créer une boite mail, ) ﬁ\‘
- actualiser ses droits CAF, P6le Emploi ==
etc. \ ety il

- Rechercher une information, T

- Trouver un itinéraire et toute autre
démarche en ligne...

ACTIVITES VACANCES

- Sorties, activités culturelles, activités manuelles,

jeux en famille et toute autre proposition...

o, ASE—

A chaque période de vacances
g scolaires, pour les adultes et les
enfants

COUTURE
Les mardis & vendredis de 14h00 a 16h00

- Réalisations personnelles et collectives

- Echanges, partage, convivialité et
bonne humeur :

RANDONNEE PEDESTRE

1 fois par mois le week-end
Balade a la demie journée ou la
journée
Adultes & enfants

SOUTIEN A LA VIE ASSOCIATIVE

- Mise a disposition de locaux pour la vie
associative locale

- Développement de projets communs

- Recherche de publics pour des activités

De facon réguliere ou ponctuelle



