
 

 

Modalités et conditions   

 Cadre bienveillant et soutenant pour explorer le handpan et jouer en confiance
 Proposition de techniques, de rythmes, d’accords à chaque cours pour progresser et composer
 4 à 8 participants au maximum pour se laisser entraîner par le groupe 
 Une vidéo à chaque atelier pour mémoriser,
 Séances d’1h00 heure le mercredi, tous les 15 jours environ, de septembre à juin, de 19h00 à 20h00
 Instrument fourni à chaque cours pour celles et ceux qui le souhait
 Prévoir d’enlever bagues, bracelets autour des mains et des doigts pour préserver les instruments, 

de nettoyer les handpans après utilisation et d’aider Laurent à les porter dans sa voiture (merci)
 

 Séance d’essai (15€) 
 315 € par an et par personne (21 séances sur l’année)
 95 € par an et par personne pour la mise 

sib, do, ré,mi, fa, sol) à chaque atelier.
 20 € d’adhésion à l’association Univers Handpan
 7 € d’adhésion à la MPT Léo Lagrange
 Engagement annuel - aucun remboursement en cas d’absence

Salle Bora Bora 
MPT Léo Lagrange 
155 rue de Bologne  
34080 Montpellier 

 
Bus n°19 : arrêt Les Halles de La Paillade

Tramway n°1 : station Les Halles 

Pour tout renseignement : 
Rejoignez Univers Handpan

 

Pour jouer du handpan, 
composer, improviser, 

partager…

 
Niveau

2em et 3em années
Composer et jouer en solo

 
 

 

Cadre bienveillant et soutenant pour explorer le handpan et jouer en confiance
Proposition de techniques, de rythmes, d’accords à chaque cours pour progresser et composer
4 à 8 participants au maximum pour se laisser entraîner par le groupe  

ne vidéo à chaque atelier pour mémoriser, jouer à la maison et rattraper en cas d’absence
Séances d’1h00 heure le mercredi, tous les 15 jours environ, de septembre à juin, de 19h00 à 20h00

pour celles et ceux qui le souhaitent (handpans de 8 à 9 notes)
Prévoir d’enlever bagues, bracelets autour des mains et des doigts pour préserver les instruments, 
de nettoyer les handpans après utilisation et d’aider Laurent à les porter dans sa voiture (merci)

séances sur l’année) 
€ par an et par personne pour la mise à disposition d’un instrument ré kurd ou ré amara (ré, la, 

sib, do, ré,mi, fa, sol) à chaque atelier. 
Univers Handpan 

MPT Léo Lagrange 
aucun remboursement en cas d’absence 

 
 

 

Bus n°19 : arrêt Les Halles de La Paillade 
Tramway n°1 : station Les Halles de La Paillade 

10/09 – 24/09 – 8/10 
19/11 – 3/12 –17/12 

28/01 – 11/02 – 18/02 
8/04 – 15/04 – 6/05 

17/06

 
renseignement : uhandpan@gmail.com ou 06 95 09 15 08

Univers Handpan et Laurent SASTRE 

  
 

 

ouer du handpan, apprendre, 
improviser, s’amuser, 
partager… 

 
Niveaux :  

2em et 3em années 
Composer et jouer en solo 

 

Cadre bienveillant et soutenant pour explorer le handpan et jouer en confiance 
Proposition de techniques, de rythmes, d’accords à chaque cours pour progresser et composer 

jouer à la maison et rattraper en cas d’absence 
Séances d’1h00 heure le mercredi, tous les 15 jours environ, de septembre à juin, de 19h00 à 20h00 

ent (handpans de 8 à 9 notes) 
Prévoir d’enlever bagues, bracelets autour des mains et des doigts pour préserver les instruments, 
de nettoyer les handpans après utilisation et d’aider Laurent à les porter dans sa voiture (merci) 

à disposition d’un instrument ré kurd ou ré amara (ré, la, 

8/10 – 15/10 – 5/11 – 
17/12 – 7/01 – 14/01 – 
18/02 – 11/03 – 25/03 – 
6/05 – 20/05 – 3/06 – 
17/06 

06 95 09 15 08  
    


