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Introduction 
 

Mon enfant a été victime de viol ou d’agression sexuelle, ou bien j’ai de forts soupçons. Je veux 

le protéger, et protéger d’autres enfants qui pourraient être victimes du même agresseur. 

Comment faire ? 

 

Ce Guide du Parent Protecteur a été rédigé par les bénévoles de l’association Face à 

l’inceste, à l’aide de témoignages recueillis par l’association, de ressources documentaires 

(livres, articles scientifiques), et d’interviews de professionnels (médecins, avocats, magistrats). 

 

C’est une introduction au parcours juridique et psychologique du parent protecteur. Que faire 

quand mon enfant parle et comment accueillir sa parole ? Comment comprendre ce que mon 

enfant ressent et l’accompagner ? Quel accompagnement pour moi-même ? Comment 

sélectionner des professionnels compétents et efficaces pour m’aider ? Quels pièges dois-je 

éviter ? À quoi dois-je m’attendre à chaque étape du parcours en justice ? De quels soins 

médicaux mon enfant aura besoin à court terme et à long terme ? 

 

Ces informations sont fournies à des fins d’entraide et sont exactes à notre connaissance à la 

date de publication. Elles ne remplacent pas les conseils personnalisés des professionnels ni les 

textes de loi et circulaires faisant autorité. 

 

Attention, nous ne sommes pas une association d’aide aux victimes ! Néanmoins nous avons 

mis en place des outils d’entraide pour les parents protecteurs et pour les victimes. Voir la 

présentation de l’association page 11. 

 

Nous avons conçu six types d’encadrés avec des couleurs et pictogrammes spécifiques : 

 

 Bon à savoir 

  

 Attention 

 

 Texte de loi 

 

 Conseil de pro 

  

 Témoignage 

  

 Récapitulatif 
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