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di'axb-théxrapie

Créer et se mettre en mouvement

Envie de... 9(
Renforcer sa confiance en soi

Se sentir mieux avec soi, les autres et le monde
Exprimer ses emotions autrement
Retrouver son élan vital
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Les ateliers d'art-thérapie

Un temps pour soi, relié aux autres
Un espace pour s’exprimer autrement
Une bulle pour développer sa créativité
Une pause
pour déposer couleurs et douceur
Sur ses maux
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Renseignements et inscriptions

Agnes Bono-Latcher
Praticienne en art-thérapie certifiée AECES/Toulouse
07 66 48 46 98
agneslatcher@icloud.com



Salle ADRA
rue de Thebe
(quartier Antigone)
Montpellier

Ateliers d'Art-thérapie

Chaque mardi 10h00-12h00
(hors vacances scolaires)

Atelier a l'unité : 20 €
Carte de 5 ateliers : 90 € AIES el
Carte de 10 ateliers : 160 €
Forfait annuel : 350 €

Aucune compétence artistique nécessaire

Qui suis-je ?

Riche d'un parcours pluridisciplinaire :
enseignement, Communication
NonViolente, accompagnement du
deuil, jJanime aujourd'hui des ateliers
d'art-thérapie. Une palette me
permettant d'accompagner chacun.e
vers un mieux-étre, dans sa globalité
physique, psychique et sociale.

07 66 48 46 98
agneslatcher@icloud.com
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Peinture Photolangage
Dessin Tissus
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