« J'ai songé a une science rythmique et jai

ordonné musicalement les mouvements naturels

du corps, mais surtout les actes. Quelque chose
comme éveiller la musicalité de I'étre... »

Qu’est-ce que la Biodanza ?



Comment se déroule une
séance de Biodanza ?

Que peut apporter la pratique
réguliere de la Biodanza ?



