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PROGRAMME : 

Lundi : 18h45-19h45  
Salle Terres blanches  
 
 

Mardi : 20h45-21h45 
Salle Karabatic 

 
 

Mercredi : 18h45-19h45 
Mercredi : 19h45-20h45 
Salle Terres blanches 
 
 

Jeudi : 20h45-21h45 
Salle Karabatic 

PILATES 

ZUMBA 

RENFO 
SURPRISE 

CARDIO 
SURPRISE 

Contact : 
Ferriel Pacaud 06.35.15.86.73 
sportparfe@outlook.fr 

 Ferriel Pacaud 

SWISS 

BALL 

mailto:sportparfe@outlook.fr

