
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
4 seigneurs Chateau d’O 4 seigneurs Chateau d’O 4 seigneurs Chateau d’O Chateau d’O 4 seigneurs Chateau d’O 4 seigneurs Chateau d’O 4 seigneurs Chateau d’O

9h00
Bébé 20-36 mois Bébé 0-20 mois

9h00
Bébé 0-20 mois

9h45
Bébé 0-20 mois Bébé 20-36 mois

9h45
Bébé 20-36 mois

10h30
Nat 6-8 ans Nat 4-5 ans

10h30
Nat 4-5 ans

11h15
Nat 4-5 ans Nat 6-8 ans

11h15
Nat 6-8 ans

12H00
AQUAGYM 
TONIQUE

12H00
AQUAGYM 
TONIQUE

12h00
AQUAGYM Natation 8-12 ans

12h00
AQUAGYM 

DOUCE

12H45
AQUABIKE+ NAGE LIBRE

12H45
NATATION ADULTE

12h45 12h45

13H430 13H430

14H

Nat 6-8 ans
14H45

15h30

Nat 8-12 ans16h00

Nat 4-5 ans Nat 6-8 ans

16h15

Bébé 0-20 mois

17H

16h45

Bébé 0-36 mois Nat 4-5 ans

17h30

Nat 4-5 ans Bébé 0-36 mois

17h30

Bébé 0-36 mois Nat 4-5 ans

17h30

Nat 3-4 ans Natation 8-12 ans

17h30

Nat 4-5 ans

17h30

AQUAGYM Nat 4-5 ans

18h15

AQUAGYM 
TONIQUE Nat 4-5 ans

18h15

Nat 4-5 ans Nat 6-8 ans

18h15

AQUAGYM 
DOUCE Natation 8-12 ans

18h15

Bébé 0-36 mois

18h15

Nat 4-5 ans Natation 8-12 ans

19h

AQUAGYM 
TONIQUE

AQUAGYM 
DOUCE

19h

Nat 6-8 ans AQUAGYM 
TONIQUE

19h 19h

AQUAGYM 
TONIQUE

19h

Nat 5-6 ans Nat 6-8 ans

19h45 19h45

AQUAGYM

19h45 19h45

AQUAGYM 
TONIQUE

20h30 20h30 20h30

 1


