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Derniére démonstration de duan bmg et de tai chi

Sabres en bois et épées en
mousse sont désormais ran-
gés | L'Atelier assadin d'escrime
chinoise et de tai chi martial
donnait, le 16 juin, son dernier
cours de la saison a ses jeunes
adhérents, dont Marine, une
jeune recrue prometteuse.
A cette occasion, les parents
~ avaient été conviés a assister a
cette séance proposée en plein
air. Devant leurs proches tres
attentifs, les adolescents ont
pratiqué divers enchainements
au sabre et al'épée, que ce soit
ensolo ou en duo, encadrés par
leur enseignant, Bruno Degaille,
assisté de Betty Bessodes.
ATissue de la premiére partie,
ces derniers ont présenté la
forme entiére du sabre, une dé-

monstration consistant a réali-

ser un.ensemble de mouve-

ments continus et circulaires,
avec lenteur et précision, dans
un ordre établi.

Une véritable chorégraphie du-
rant laquelle les énergies sont
alafois déployées et retenues.
Anoter qu'al’automne, les éle-
ves de primaire et de college
vont étre informés des atouts
de cette activité et des possibi-
lités pour s’y initier.

Les cours d'escrime chinoise et
de tai chi se déroulent les jeu-
dis217h 45 (10 216 ans). Pour
les adultes, les cours de gi gong
et de tai chi le méme jour de
19ha20h.

Si vous étes attirés par ces acti-
vités développant la concentra-

Bruno et Betty en pleine démonstration.

tion, la confiance ensoi, lamo- son 2021-2022 (Brunb :
tricité et 'équilibre, lesinscrip- 06 21 78 55 33).

tions sont ouvertes pourlasai-  » Correspondant Midi Libre : 06 58 8140 02
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Escrime et tai-chi en plein air, les
jeunes s'en donnent a coeur joie

La chance était au rendez-vous
des apprentis escrimeurs. Le
mercredi 17 février, fini le cra-
chin sans fin de la veille, place
aun généreux soleil ! 0
Ce rendez-vous sportif étant
proposé en extérieur (aux
abords de la salle des Crou-
zets), le soulagement a été de
mise pour les organisateurs et
les participants. Une demi-dou-
zaine de jeunes Assadins
s’étaient inscrits a ce mini-

stage, animé par Bruno De- ..

gaille et Betty Bessodes.

Volants chinois, pattes
d’ours, épées en mousse
Louis, Matéo, Mathias, Nils,
Quentin et Rubben s’en sont
donné a coeur joie ! Qu’ils
soient déja adeptes de ce sport
ou débutants, le programme
leur a permis d’apprivoiser pe-
tit & petit les instruments utili-
sés : des volants chinois en
échauffement, puis les pattes
d’ours afin de travailler diffé-
rentes combinaisons de coups
et enfin les épées en mousse.
Le but n’étant pas d'utiliser la

Un épanouissement et un défoulement appréciés de tous aux abords de la salle du Crouzet.

force brute, mais de mettre en
pratique une force éduquée, qui
accompagne le geste. Propo-
sée al'année, dans le cadre de
I'association “Toujours en
forme”, cette activité développe
chez les pratiquants la concen-

tration, la confiance en soj, la
motricité, I'expressivité, I'équi-
libre et va jusqu'a améliorer
I'endurance cardiovasculaire.
Alors, si vous étes tentés, la pro-
chaine date est ce mercredi
24 février. L'association “Tou-

- jours en forme” propose aux

jeunes Assadins un autre mini-
stage d’'escrime et tai-chi.

> Ne tardez pas a contacter Bruno
au06 217855 33. i
» Correspondant Midi Libre : 06 58 81 40 02
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La Grande-Motte

Laccueil de la paroisse Saint-Augustin
assurée part six dames de coeur

B Un accueil chaleu

vVille accueillante il en est,
La Grande-Motte en 2 séduit
plus dun... Certains touristes
ont succombé a son charme
en devenant “pésidants”.

Au cours d'une promenade a
T'ombre des pins, on peut dé-
couvrir le clocher de Téglise
Saint-Augustin, concue par
Jean Balladur. Tous les ma-
tins sauf le dimanche, de 10h
3 12h, vous pouvez atre ac-
cueillis par I'une ou Tautre de
ces dames : Anne-Marie, Elisa-
beth, Henriette, Jacqueline,
Madeleine, Renée qui, sourian-
tes et disponibles, s€ tiennent
3 votre écoute et vous infor-
ment si vous le souhaitez.
Tél. : 0467565420-

Les dames de la permanence

7azakely Alasora, -

une asso intergénérationel\e

T2association Zazakely Alaso-

reux tous les matins pour inscripti

jons ou autre.

recoivent les parents des fu-
turs baptisés, les inscriptions
au catéchisme et les fiancés
en vue de leur mariage, leur in-
diquant avec précision les da-
tes de réunions de ces prépa-
rations.

o Atelier GV

au Point emploi
Dans le cadre des ateliers de
techniques de recherche d'em-
ploi, le point emploi organise
un  atelier Cv, [un
24 novembre, 3 14h. Com-
ment optimiser et présenter
son CV, comment intéresser
1e recruteur, pieges 3 éviter, ef-
fets de mode, jdées recues...
Sinscrire au 046756 9756 (pla-
ces limitées).
Corres. ML: 0671 9737
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Mauguio-Carnon Une autre vision
du monde, la calligraphie chinoise

. w8 ge syt < .
Seize stagiaires ont pu s'initier & la technique de cet art.
amedi 8 novembre, T'association
Wuji est intervenue durant une
matinée &1a médiathéque de TAn-
cre de Carnon pour proposer une
autre vision du monde avec une décou-
verte de 12 calligraphie chinoise.
‘« L'étude des caracteres et Vimmersion
dans les signes ont une puissance bien
au-dela du figuralif, explique Bruno
Degaille, le respo! le de l'associa-
tion. Clest le coeur et rdme de la pensée
chinoise, la puissance du trait et, outre
Vaspect purement artistique et 1o mat-

tion, détente, et d'harmonisation de les-
prit et du corps telle une méditation. »
« Le plus jmportant,
ce sont le soultle

et la posture »

Zhang Yi

Les stagiaires s sont ensuite exercés & A Toccasion de ces rencontres, 1es bi-
dessiner des fleurs de lotus et des bam- liothécaires de Carnon ont réalisé une
bous, au pinceau et & lencre de Chine, sélection d’ouvrages, dans le fond de la
le tout écrit sur du papier de yiz. Le tra- médiatheque, pour découvrir la calligra-
yail 2 encre noire leur & offert la possi- phie, approfondi les connaissances Sur
ce sujet ou prolonger cette expérience.

‘important, ce sont le souffle et lo postu-
re, explique-t-il Le souffle, cest cette
inspiration SOUTCe de Uexpiration qui
permet d'exprimer cé qui est @ Vinté- La s 5 g
rieur denous. La posture, clest Ualigne- pilité de jouer avec les dégradés de tein-

ment spinal du cOTDS, les deua pieds aw tes pour faire ressortir leurs émotions D A noter, les livres de Frangois Cheng, Le
sol, pour étre bien ancré o la terre, pour et leur sensibilité Tespace d'un souffle. livre du Vide ‘médian, ou de Fabienne Verdier,
en prendre Vénergie, la concentrer au  «Je me sens paisible, comme vidée de  Passagére du silence.

niveau du bas-ventre et Vexprimer par mon énergie » confie Christine, 31afin Contact: médiathéque de Carnon,

le haut du COTPS > de la séance 'initiation. 16, 0467680028.

Appel a candidatures lancé pour la commission J'aménagement fondier

Les agriculteurs, Jes proprié- En effet, dans le cadre de guio- Saint-Aungs doit stre ac- commune, dont deux titulai-
taires fonciers non batis qui Taménagement foncier lié au tualisée. res et un suppléant, élus par
souhaitent participer 2 1a 1é-  contournement de Elle est constituée en applica- 1€ conseil municipal:

o . Vimmact des fra- Nimes/Montnellier. ot de I'A9  tionde yarticle L. 121-4 du co- Cette élection aura lieu le
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‘ Accompaghner et
favoriser le lien social ”’

A Saint Mathieu de Tréviers, le CCAS met en place différentes animations pour accompagner les ainés
et favoriser le lien social. La fin d'année marquait la fin du 1" cycle du programme PIED (prévention des
chutes). Ce début d'année commence par un rassemblement convivial le samedi 28 janvier au Galion.

Ateliers de motricité
prévention des chutes

Le programme de Prévention des
Chutes s'est terminé mi-décembre.
Les participants, agés de 63 a 84
ans, se sont montrés assidus et mo-
tivés durant les |2 semaines de cette
action de prévention santé et nous les
en félicitons !

Au programme de leurs séances:
exercices visant |'amélioration de
la souplesse, controle de I'équilibre,
renforcement musculaire et massages
du dos pour favoriser la détente.

Les participants accompagnés de Myriam Mary-Plej, adjointe au
Maire déléguée a la Solidarité et aux Séniors, et de Bruno Degaille,
animateur de la Fédération Frangaise Sports Pour Tous.
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