


4 NOVEMBRE 1996, la ville de MONTPELLIER s’enrichit d’une 
nouvelle association : VMEH HERAULT,	
   à la demande du Centre National de 
Liaison , dans la perspective de son extension. 
Depuis 20 ans, VMEH est présente à BEZIERS exclusivement intra muros, sous la présidence de Melle Pouget, 
succédant à Madame Pélissier Fondatrice. 
Premières démarches administratives, premiers rendez-vous, premières rencontres … 
Les portes des « Foyers résidences » s’entr’ouvrent …	
  MICHEL BELORGEOT et CAMPERIOLS. Dans le 
secteur du handicap, deux Centres bien spécifiques :	
  PROPARA et APIGHREM  sont prêts à nous accueillir.	
  

   

1997 - Une année s’est écoulée … l’équipe visiteuse  s’est étoffée … VMEH a pris sa place au C.H.U : deux 
services : DERMATOLOGIE – U.A.R.P. (Unité Assistance Respiratoire Prolongée)  et au Centre A. BALMES.	
  
Le	
  recrutement	
  de	
  nouveaux	
  bénévoles	
  s’impose	
  !	
  
	
  

	
   	
   	
   	
   	
  	
  
	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  À ANTIGONE DES ASSOCIATIONS, notre  stand est modeste, mais assez 
             éloquent pour attirer des candidats au bénévolat. 
             Des contacts intéressants sont pris. Les visiteuses présentes, Renée S. et 
             Simone L. sont très à l’aise dans leur rôle « d’hôtesses d’accueil ». 
             Désormais, chaque année en Septembre, VMEH HERAULT sera présent  au 
             grand rassemblement associatif montpelliérain. 

Le moment de vérité : PREMIERE ASSEMBLEE GENERALE 

C’est le « Jour J » pour notre jeune association et le premier anniversaire du dépôt de nos statuts. 
Déjà quelques départs depuis le début, mais presque aussitôt, le remplacement étant assuré l’action se 
poursuit … 
La voie est ouverte pour que VMEH HERAULT progresse dans la mission qu’elle s’est choisie. 

Marie-Thé P. 
  Secrétaire 
 

 Jeannine R. 
  Trésorière 
 

Janine R 
 Présidente 
 
 

           Renée S. 
     Vice Présidente 
 

1998 - À APIGHREM, outre les visites hebdomadaires, un STAND DE TIR adapté aux résidents en fauteuil 
est mis en place sous la responsabilité de Claude Robin chargé d’organiser cette animation innovante pour 
VMEH, tandis qu’à CAMPERIOLS et SIMONE DEMANGEL, les après midi « LECTURE EN COMMUN » 
gérés par Jeannine R. sont très appréciés. 
 
Premier SITE INTERNET – Première ADRESSE MAIL  :  un regard nouveau vers le recrutement. 
 
1999 – Au cours des visites APIGHREM de Janine R., MICHEL, l’un des résidents 
 
 
 

atteint de la Myopathie de Duchêne, manifeste le souhait d’un appareil lui assurant 
l’autonomie de boisson.  
En étroite collaboration avec celui qu’il appelle « son ami Claude  » l’appareil convoité 
voit le jour : « l’AQUASELF » est né. Quarante personnes atteintes de pathologie 
invalidante, bénéficieront dans leurs Etablissements de soins ou de vie, d’un petit plus 
au quotidien. 
Malgré la validation obtenue et à la suite d’un changement de Direction ,  le CAT sans 
préavis, abandonne la fabrication. 
 



26 JUIN – À Montpellier, le Docteur MILALE -Co Fondateur 
d’APIGHREM et le Docteur VINCENT représentant le Conseil 
Général, décernent la MEDAILLE D’OR DES BENEVOLES 
MERITANTS à l’Association VMEH HERAULT, sous les 
applaudissements de l’assistance et d’un groupe sympathisant : 
les visiteurs présents à la cérémonie !! À travers cette 
récompense, c’est l’association VMEH dans son intégralité qui 
est concernée. 
La sangria et un buffet bien achalandé, clôturent joyeusement 
cette journée à Saint-Clément. 
 2000 - 24 MARS : Evènement exceptionnel :  CONGRES VMEH HERAULT. 

Nos actions étant majoritairement : GERONTOLOGIE – HANDICAP, le choix des intervenants, s’orientent 
vers un directeur de Maison de retraite et un Médecin connaissant parfaitement le problème d’insuffisance 
respiratoire. Un invité d’honneur : Michel Ferraud initiateur de l’Aquaself. 
Bernard GOUSSET Président du CNL et Hélène BOSCHAT Secrétaire Générale nous accompagnent dans 
cette journée où les jours précédents, pour l’organisatrice, l’angoisse de la réussite alternait avec 
l’enthousiasme … 
VMEH BEZIERS, des Directeurs(trices) d’Etablissements, des délégations amies de la HTE GARONNE et du 
VAUCLUSE, répondent à notre invitation.  
Le matin : intervention du Président GOUSSET suivi d’échanges et expériences entre bénévoles présents. 
Ces informations sont précieuses aux « débutants » que nous sommes . 
Après le déjeuner en commun dans une ambiance conviviale autour d’un buffet froid, nous accueillons nos 
intervenants : 
 vMonsieur D.BOSC – Directeur du Foyer Résidence Michel Bélorgeot. 
       « LA PRISE EN CHARGE DES PERSONNES ÂGÉES EN MAISON DE  
         RETRAITE FACE À LA DÉPENDANCE » 
 vDocteur J.MILANE – U.A.R.P. Hôpital Gui de Chauliac – Co Fondateur  
       d’Apighrem. 
       «INSERTION DES GRANDS HANDICAPES RESPIRATOIRES & MOTEURS » 
Et … notre invité d’honneur Michel Ferraud, co réalisateur et usager de l’Aquaself. 
Malgré son lourd handicap et ses difficultés d’élocution, Michel a préparé un 
hommage à VMEH . Dès le début de la lecture, l’assistance connaît une intense 
émotion. Nous recevons tous une grande leçon de courage. 
 
 16 JUIN  :  Rendez vous au « Mas du Pauvre » à Mauguio, pour assister à une Ferrade, partager un Riz 
Camarguais et fêter dans la joie et la bonne humeur, le 4ème ANNIVERSAIRE de notre association. 
 
Nous progressons : nous sommes accueillis à l’INSTITUT MARIN SAINT PIERRE à Palavas et au C.H.U : 
BELLEVUE - GUI DE CHAULIAC Service OPHTALMOLOGIE.  
 Mimi A. et Danielle D. organisent à la Résidence PERIDIER, un après midi récréatif autour du scrabble. Le 
succès est au rendez-vous ! 
Peu à peu les bénévoles prennent leurs marques et se félicitent de l’accueil reçu dans les diverses structures, 
auprès des malades, des personnes âgées et des handicapés qu’ils soient adultes, ados ou enfants.  
Nous abordons l’avenir en confiance et sérénité. 
 
2001 –  
  5 ans après … 

 progression du recrutement 
 depuis la création de l’association 



BICENTENAIRE DE LA CREATION DE VMEH & CENTENAIRE DE LA LOI DE 1901 
Cette manifestation se déroule le 21 AVRIL. La Salle des Rencontres mise gracieusement à notre disposition 
par Monsieur le Maire, devient ce jour là la « vitrine » de l’action VMEH  à Montpellier et proches environs. 
Six Directeurs d’Etablissements – Deux Professeurs du C.H.U. – Un Directeur de recherche IRSEM , 
constituent notre Comité de Parrainage et de Soutien. 
Les acteurs du spectacle : chorale – clowns – école de danse – magicien – groupe folklorique, assurent avec 
succès leur prestation bénévole, sous les applaudissements nourris de nos invités ! 
 
 

Nos amis et sympathisants, les délégations de 
TOUTES les structures dans lesquelles nous 
assurons visites hebdomadaires et animations 
(lecture – musique - tir adapté) nous 
accompagnent durant cette matinée récréative . 
Dans son discours, la représentante de M.le 
Maire rend hommage aux bénévoles les 
remerciant pour leur investissement. 
 

L’année 2001 connaît le record de nos recrutements : 16 BÉNÉVOLES ! 
Pourquoi ne pas créer une CHORALE ? 
Sitôt dit, sitôt fait ... Marc, notre musico thérapeute à La Carriéra, assurera 
l'accompagnement à la guitare. 
Nelly D. est promue chef de choeur et les choristes recrutés parmi les 
bénévoles. Le projet mis en place, les répétitions débutent rapidement chez 
Nicole B. 
Premier public :  Les jeunes patients de l'Institut Saint-Pierre à l'occasion 
de Noël. L'arrivée de la Chorale VMEH est la bienvenue et quel que soit 
l'Etablissement où elle se produit, son succès est assuré ! 
 
 2002 - L'année début sous le signe de la FORMATION. 
L'un de nos parrains du bicentenaire, Directeur de recherche à l'INSERM, nous propose une conférence 
sur le handicap moteur, dans les locaux de PROPARA. Le thème : "LESION DE LA MOELLE 
EPINIERE". 
Les informations accompagnées de croquis sont adaptées à notre quasi méconnaissance médicale. En fin 
d'intervention, l'assistance manifeste son intérêt par un flot de questions, auxquelles le Professeur répond 
avec compréhension. 
Quelques semaines plus tard, une infirmière du Centre Hospitalier de Béziers nous réunit dans la salle 
d'animation de Campériols mise à notre disposition, pour nous parler de  « LA DOULEUR ». 
 
Peu à peu, nous entrons au C.H.U : Service PNEUMOLOGIE à Arnaud de Villeneuve, tandis que l’année 
précédente, nous faisions nos premiers pas à LAPEYRONIE au SERVICE ORTHOPEDIE. 
 

Clin d'oeil vers l'INSTITUT SAINT PIERRE ... 
Première visite de MAMAN NOEL et son chariot de jouets , accueillie avec joie par 
les enfants. Sa prestation perdurera longtemps et sera dans quelques années, assistée de 
PAPA NOËL ! 
Huit visiteuses - un visiteur, assurent leur bénévolat avec enthousiasme et ponctualité, 
s'attirant la sympathie du personnel et de la direction. 
Outre les visites individuelles, l'assistance à l'animation se concrétise peu à peu, laissant 
envisager la nécessité de recrutement pour les prochains mois. 
 

Cette année là, les Etablissements accueillant des personnes âgées prennent le nom d’E.H.P.A.D. (Et. 
d’Hébergement pour Personnes Âgées Dépendantes). Certains amènageront un secteur adapté à la Maladie 
d’Alzheimer ou apparenté. 



2003 – Au terme de sept années d’implantation, le bilan est positif. Notre effectif du début (7 personnes) est 
presque multiplié par dix . 
  
Lors de sa réunion du 7 Mars, le Conseil d’Administration décide l’ouverture d‘une SECTION LOCALE, 
qui prend le nom de SECTION LOCALE PALAVAS, sous la responsabilité d’Eliane SCHMITT. 
La Maison de Retraite HÔPITAL de LUNEL – LES AIGUERELLES à MAUGUIO – LES REFLETS 
D’ARGENT à PALAVAS, dépendront de la nouvelle section locale. Dix huit bénévoles sont répartis dans les 
différentes structures, pour les visites ou animations. 
 
Afin d’élargir nos connaissances des pathologies rencontrées lors de nos visites et nous informer des avancées 
de la recherche médicale, un programme de formation est établi pour l’année en cours : 
   -  PARAPLEGIE – TETRAPLEGIE  
  - Les maladies dégénératives : LA SCLEROSE EN PLAQUE – LA MALADIE DE CHARCOT 
  -  LA THERAPIE GENIQUE 
La toute nouvelle section locale PALAVAS et nos amis VMEH BEZIERS, sont invités à participer à ces 
matinées formatrices. 
L’activité de notre équipe étant majoritairement  auprès des personnes âgées, il est prévu: 
  -  L’AVANCÉE EN ÂGE par une psychologue clinicienne. 
 

      
 

Confiante dans le succés de LA LECTURE EN 
COMMUN à La Carriéra (Jacotte) - Campériols
(Jeannine R.)-Simone Demangel (Maité P.), Nicole 
B. propose d'animer un nouveau groupe aux 
AUBES.  
Le lundi matin avant l'heure du déjeuner, un 
auditoire très intéressé et ... attentif, l'attend dans la 
salle d'animation. 
AUX VIOLETTES, le samedi, démarrage de 
l'animation SCRABBLE avec Bernadette G. 

Lors du Forum associatif, notre petite annonce « RECHERCHONS MUSICIENS » a porté ses fruits : Florence 
(chanteuse) et Olivier (pianiste) répondent à notre appel, leur répertoire : Claude Nougaro. Rapidement c’est un 
premier après midi en chansons dans la salle d’animation d’Antonin BALMES . 
À chaque récital offert aux résidents des divers Etablissements, le succès est assuré. 
 
2004 - L’année commence par des moments très attendus dans les Foyers résidences et les Maisons de 
retraite  : LE LOTO ! 
Le plaisir d’un après midi convivial …  l’éventualité du gain … la surprise des petits cadeaux découverts à 
l’ouverture du « paquet gagnant », sont les garants d’une fidèle participation au cours des ans. 
 
Renée B. invitée au Centre A.Balmès, à une conférence sur la MALADIE D’ALZHEIMER, fait un compte rendu 
très documenté et rédige un article pour notre bulletin annuel. 
 
24 JUIN : nous fêtons notre 8ème ANNIVERSAIRE sous les frondaisons Saint-Clémentoises. C'est 
l'occasion de nous retrouver pour un moment empreint de joie et d'amitié  
 
 11 & 12 Décembre, à la Salle Bleue à Palavas, se tient le FORUM SOLIDARITE auquel VMEH HERAULT 
est invité. Pas de recrutement, mais des rencontres inter associatives intéressantes autour des stands 
d’information : santé – solitude – éducation – prévention - . 
Le but des organisateurs : sensibiliser les visiteurs pour la mobilisation vers autrui. 
Le succès espéré n’est pas au rendez-vous, déception pour les organisateurs. L’expérience ne sera pas 
reconduite . 
 
 2005 –  La directrice de l’IFSI souhaite une information VMEH à l’intention des candidats préparant leur 
concours d’entrée à l’école d’infirmier(e). Dès les premiers jours d’octobre, cinq élèves accompagnent les 
visiteuses à  APIGHREM – BALMES – MICHEL BELORGEOT (choix personnel). 
Cette collaboration sera renouvelée les années suivantes. 



La formation des visiteuses en gérontologie se poursuit : SENESCENCE – SENELITE – VIEILLISSEMENT, 
thèmes abordés en Janvier à juin, avec une participation encourageante des bénévoles  
 

L’implantation de VMEH hors Montpellier se poursuit … 
Après Saint-Mathieu de Tréviers-Assas-Clapiers-Le Crès,, 3 bénévoles 
Paul A. – Mimi A. et Geneviève A., sont accueillis à la Maison de 
retraite L’ORTHUS à Claret. Ils y assureront  des visites hebdomadaires 
et des animation personnalisées, dont la LECTURE EN COMMUN sous 
la conduite de Paul. 
L'intégration est rapidement faite et pour fêter leur arrivée, ils décident 
d’organiser un LOTO pour la plus grande joie des participants  ! 
 
 La présence VMEH auprès de nos aînés serait incomplète sans la diversité des animations que nous nous 

efforçons de leur proposer. 
 
À Campériols, la rotonde devient auditorium un après 
midi de printemps. Ils sont une quarantaine attendant 
l'arrivée d'une délégation de petits Saint-Clémentois. 
Après s'être présentés un à un, chacun est prêt à offrir un 
grand moment de bonheur. 
Les jeunes choristes sont encouragés par des 
applaudissements très fournis ! 
Un grand moment d'émotion quand ils interprètent sur  un 
air connu : " Prendre un ancien par la main ..." 
 
 
2006 - 31 Mars  -  Première F.I.D.R. organisée à MONTPELLIER. 
Le Centre Rabelais, mis à disposition pour la VMEH par Madame Le Maire , reçoit les délégations de onze 
Départements. Thème :  LE HANDICAP. 
Dès l’ouverture, le Président National Jean CARTEL remercie les bénévoles venus parfois de loin : Gers - 
Haute-Garonne – Bouches du Rhône parmi les onze départements représentés. 
Les problèmes soulevés par une situation de handicap :  enfant – ado – adulte – adulte vieillissant, sont 
abordés. 
Pour information, les grandes lignes de la récente Loi de janvier 2005 sur « L’égalité des droits & chances – 
Participation & citoyenneté » sont évoqués. 
Dans le cadre de notre journée FORMATION-INFORMATION, deux professionnelles du secteur 
« handicap » nous rejoignent. Qu’elles en soient remerciées. 
Première intervenante : Madame MAZENC Cadre Supérieur de Santé à l’Institut Saint-Pierre. 
-  Les différentes pathologies traitées à l’Institut. 
-  La présence des visiteurs bénévoles. 
-  Être parent d’un enfant polyhandicapé. 
Deuxième intervenante : Madame GAIGNARD Psychologue clinicienne 
-  L’approche du handicap par le bénévole : visiter – accompagner – écouter. 
 Les visiteuses montpelliéraines et palavasiennes intervenant dans le secteur handicap sont invitées à 
témoigner. 
Tout au long de la journée, la FIDR MONTPELLIER aura été une rencontre formatrice répondant aux attentes 
des participants. 
Pour la première fois, une opération « bed & breakfast » est organisée pour les amis acceptant notre 
proposition  du lendemain pour une visite guidée de Montpellier. Expérience réussie ! 
 
 Après PROPARA et APIGHREM, les visiteurs VMEH montpelliérains sont demandés à Prades le Lez à 
l’ I.M.E. COSTE ROUSSE auprès des enfants et ados polyhandicapés. Six bénévoles, alternativement, 
assisteront le personnel dans les sorties de l’Etablissements. Paul A. & Mimi A. assurent notre première 
prestation par une visite au Centre BOTANIC de CLAPIERS.  
Geneviève A.–Antoinette H.– Elisabeth L.– Janine R s’intègrent au programme qui ne tardera pas à être 
« allégé » !  
Quelques années plus tard … Isabelle T. assistera l’animatrice à « l’Atelier des apprentissages ». 
 
 



Dix années au cours desquelles, peu à peu VMEH s’est construite pour devenir 
une association reconnue et … sollicitée ! 
Notre troisième section locale vient d’être crée : PETITE CAMARGUE, sous la 
responsabilité d’Eliane S., chargée de veiller à la notoriété VMEH entre LUNEL 
et MAUGUIO. Son charisme et sa motivation sont les garants de sa réussite. 
Catherine F. visiteuse à l’Institut Saint-Pierre est promue responsable de la 
S.L.PALAVAS avec mission de la développer. 
Lors d’un après midi amical, avant que sonne l’heure des vacances, HUIT 
bénévoles ayant largement participé -depuis sa création- à la notoriété et à l’essor 
de VMEH HERAULT, méritent une récompense. 

Geneviève A.- Arlette B.- Lucette J.- Jean-Pierre L.- Maïté P.- Claude R.- Renée S.- Eliane S., se voient 
remettre par la présidente, (le modeste) DIPLÔME DES 10 ANS accompagné d’un pin’s VMEH en guise de 
médaille ! 
Accolades de rigueur, applaudissements de toute l’assistance. 
Au cours du pique nique, chacun évoque des anecdotes, des souvenirs, avant d’encourager  les « pionnières » à 
souffler les 10 bougies . 
  
 

À APIGHREM, après midi de fête :  le club de tir organise son 8 ème 
concours de fin de saison, qui voit la victoire de l’un de ses fidèles 
participants :  Jean Pascal. 

    
2008  -  Paul A. est nommé « Animateur Lotos VMEH », acceptant une succession de plus de 10 ans !  
 Outre son activité à L’Orthus, il assurera le programme établi de Novembre 

à Février, pour  quinze Etablissements de retraite. 
Les lots « paquet surprise » contenant produits d’hygiène, mouchoirs,  
foulards, chaussons, etc ... sont abandonnés au profit des fleurs qui vont 
agrémenter les chambres parfois tristounettes. Une première expérience au 
MONTPELLIERET s’avérant concluante, nous persévérons dans ce choix. 
Un loto adapté est préparé pour les résidents d’Apighrem en collaboration 
avec leur visiteuse Françoise B. 

Ces moments, récréatifs et ludiques, allient le plaisir du jeu à l’atelier de mémoire. 

      2007 - Le Centre National de Liaison (C.N.L.) prend le nom de 
        FEDERATION NATIONALE VMEH 

 
     Les Départements ayant deux associations VMEH loi 1901 se regroupent en une seule. 
        De ce fait l’association VMEH BEZIERS dont les statuts ont été déposés à ce nom,  
          rejoint VMEH HERAULT statuts déposés à la Préfecture de l’Hérault. 
 
Nouveau président :  Claude ROBIN assisté de 2 vice présidentes : Laurence T. – Elisabeth L. 
Quarante quatre Services hospitaliers, de séjour ou de soins, dans dix sept villes ou villages 
accueillent l’association VMEH HERAULT. 
 

      

1996 / 2006 – 10 ans déjà … 



VMEH MONTPELLIER poursuit sa progression : 
Implantation à Saint-Clément à la CLINIQUE DU PIC SAINT LOUP où Jacqueline G. se rendra en 
alternance avec la résidence LES COURALIES à Montpellier. 
 CIEL BLEU, accueil de jour pour personnes atteintes de la Maladie d’Alzheimer ou apparenté, fait appel à 
VMEH .  Michèle L. et M.Claude R. sont déléguées pour une alternance pendant la réunion hebdomadaire du 
personnel. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2009 - C’est au tour de la Section de MONTPELLIER d’organiser la sortie départementale annuelle. 
Le choix se porte sur LA CATHEDRALE DE MAGUELONE, avec déjeuner en commun à Palavas. Nous 
sommes gratifiés d’un temps très agréable en ce 13 Juin et de nombreux bénévoles des sections VMEH 
HERAULT ont répondu à notre invitation. 
Rassemblement réussi sous le signe de la convivialité et d’une amitié partagées. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La veille, comme chaque année, deux cent vingt résidents des 
EHPAD gérés par le CCAS de la ville de Montpellier, étaient 
réunis sous les frondaisons du Parc de Grammont. 
Des visiteuses assistaient le personnel d’accompagnement. Lors 
de l’après midi music hall, parmi les acteurs, notre amie Colette 
P.  s’improvisait en Dalida plus vraie que nature ! 
Belle représentation de VMEH sous des registres très 
inhabituels . 
 
 

Dans le cadre de la FORMATION, les bénévoles sont invités à participer à une rencontre avec une 
psychologue sur le thème  : « LES RELATIONS SOIGNANTS  / BENEVOLES ». 
mises en situation – informations - conseils – autant d’éléments bien perçus par un auditoire très attentif ! 
 
 2010 – Une date que chacun de nous a retenu : 18 JUIN. 
Pour VMEH MONTPELLIER, à la veille des vacances (ou du rush familial), réunion amicale en plein air à St-
Clément de Rivière. La presque totalité de l’effectif ayant répondu à l’appel, la rencontre promet d’être réussie, 
les retrouvailles des uns et des autres étant toujours agréables permettant aux « anciens  » de faire plus ample 
connaissance avec les « nouveaux » . 
Le tirage de la tombola a ses adeptes et ses vendeurs méritants. Deux d’entr’eux ont  bien œuvré pour notre 
trésorerie : 
Colette P. et Paul A. dont les scores sont voisins, frôlent les 100 billets vendus ! 
La sangria concoctée par le Président est très appréciée, tandis que chacun de nous salue l’arrivée de la paëlla. 
Notre invitée d’honneur Arlette B. retrouve avec émotion les amies de son « association de cœur » (dixit). 
 

En  Septembre, premier forum associatif à GRABELS. Françoise B. Bernadette & Henri G. 
accueillent et informent ceux qui, pour la plupart, découvrent l’association VMEH. Pas de 
candidature enregistrée, mais beaucoup de renseignements fournis . 
 
La semaine suivante, Anne E. – Renée S. – Janine R. se retrouvent comme chaque année, au 
11ème FORUM de ST CLEMENT DE RIVIERE, pour présenter l’association. Malgré une 
fréquentation correcte, les candidats sont absents. 
 
Le lendemain 12 septembre, ANTIGONE DES ASSOCIATIONS fête son 30 ème 
anniversaire. 
Elisabeth L. – Dominique B. - Henri & Bernadette G. - Janine R. gèrent les rencontres, sachant 
que, comme les années précédentes,  les semaines à venir révèleront le vrai bilan de l’opération. 
 

En Juillet, Josette P. nous quittait ... Elle laissera dans l’équipe le souvenir de son sourire et 
de sa gentillesse. À ses débuts, elle tentait de créer aux Aubes une animation innovante : la 
peinture sur verre qui, malgré quelques adeptes, connaissait une durée éphémère.  
Outre ses visites, elle assistait Nelly D. à la chorale. 
 



Nouvelle formule de formation : LES RENCONTRES ARCOPRED. 
« L’ENJEU DU VIEILLISSEMENT » est le premier thème abordé. L’auditoire, composé de bénévoles 
montpelliérain(es) , Petite Camargue et Sète, en retiendra la conclusion : 
« garder une vie sociale bien remplie – faire des projets – éviter ce qui est évitable par la prévention et le 
dépistage ».  
À la demande des visiteur(ses), cette première réunion sera suivie de beaucoup d’autres. 
 
2011 -  « LA SOLITUDE » : un enjeu de société déclaré grande cause commune pour 2011. 
Nous demandons à une psychologue de traiter ce sujet dans le domaine  de la personne âgée en institution . 
Place et  rôle du bénévole. Eléments de formation très écoutés par les visiteur(ses)VMEH présent(es). 
 
17 Juin – VMEH HERAULT organise sa deuxième F.I.D.R.  
Les délégations de douze départements ont répondu à l’invitation . 
Thème :  « ECOUTER L’AUTRE – GERER SA SOUFFRANCE  

Le Professeur LAMARQUE (Arcopred), présente sa conférencière 
Geneviève FRUSCHIER, dont les propos captivent l’auditoire . Le 
débat, riche en questions pertinentes, réflexions, anecdotes, témoigne 
de l’intérêt suscité par une intervenante de qualité. 
 
Le lendemain, une matinée culturelle est offerte à ceux de nos invités 
accueillis dans le cadre de l’opération  bed & breakfast . Une guide 
de l’Office du Tourisme, va durant deux heures, faire découvrir 
« L’HISTOIRE DE LA MEDECINE à MONTPELLIER » aux 
« rescapés » de la FIDR.  

Un déjeuner sous les frondaisons de l’Esplanade clôture ce grand moment VMEH placé sous le signe de la 
convivialité et du plaisir de la rencontre. 
 

2012 - Le Bulletin annuel change de look : « LES ECHOS DU 34 » sera le nouveau vecteur de 
communication VMEH HERAULT. 

L’information donnée en 1ère partie de réunion d’équipe est diversement perçue. En 2ème partie, Suzanne B. 
propose un exposé très instructif sur « L’HYGIÈNE » émaillé d’exemples, anecdotes et  précieux conseils.  
Les visiteur(ses) sauront tirer profit de ces enseignements au cours de leur différentes interventions. 
 
Quelques jours plus tard, nouveau rendez-vous à ARCOPRED avec notre conférencière habituelle, 
G.FRUSHIER. pour aborder un thème choisi par l’équipe : « LA MEMOIRE » . L’ intensité du débat prouve à 
quel point, l’assistance est sensible au sujet,  
 
Les résidents de SAINT CÔME, aménagent dans leur nouvel établissement. L’EHPAD FRANÇOISE 
GAUFFIER accueille les soixante quinze résidents dans un environnement, qui va très rapidement améliorer 
leur confort au quotidien. Malou R.  poursuit ses visites, tandis que Colette P. assiste l’animatrice . 
Au Jour J de l’inauguration, nous sommes au rendez vous ! 
 
UN BEL HOMMAGE : 
En ce 8 septembre, lors de la Fête des Associations,  Monsieur le 
Maire de Clapiers,  Madame La Député, Monsieur le Directeur du 
FOYER LE ROMARIN, entourent Renée B. sur le podium. 
Les bénévoles  intervenant dans la commune sont mis à l’honneur. 
Depuis 6 ans, visiteuse VMEH, elle se rend tous les jeudis auprès 
des résident(e)s atteint(e)s de la maladie d’Alzheimer ou apparentée. 
Un trophée lui est remis en reconnaissance de son bénévolat. 
Hommage mérité pour sa présence auprès des malades au Centre de 
soins BELLEVUE, aux Ehpad(s) AUBETERRE et LE ROMARIN. 



POUR TOUS, LE C.H.R.U. EST UN GRAND MÉCONNU. 
Son organisation, son évolution, la place des bénévoles, sont évoqués au cours d’un brillant exposé présenté par 
M.MARCHAND, Directeur Adjoint du C.H.R.U. 
Un diaporama complète les informations au profit des bénévoles venus nombreux . 
 

Après deux ans d’absence, nous voilà à nouveau à  l’Ehpad LA QUINTESSENCE St Mathieu de Tréviers. 
Paul A. parviendra t’il à encourager à le rejoindre des résidents peu enclins à une animation collective ? 
Lecture en commun, lotos ? 
 
         L’année 2013 met fin à 7 ans de présidence VMEH HERAULT par Claude ROBIN. 

      Au cours de l’Assemblée Générale Extraordinaire, 
la nouvelle Présidente Suzanne BLANC, rend 
hommage à son prédécesseur, retraçant les grandes 
lignes de son parcours. 
Les applaudissements de l’assistance, les cadeaux 
de départ, sont autant de témoignages de sympathie 
envers celui qui  a été au cours des années, auprès 
des sections locales avec toute l’empathie et la 
diplomatie nécessaires à la bonne marche de l’ 
association VMEH. 

2014 –   31 MAI  -  3 ème F.I.D.R. organisée à MONTPELLIER, animée par le Docteur CHEVALIER 
Président National et Suzanne BLANC Administrateur. 

Nous recevons les délégations de huit départements venus assister à une journée de formation sur le thème : 
« ÊTRE ACTEUR VMEH EN 2013 » , sujet favorable aux échanges et témoignages, compte tenu de la diversité 
des actions VMEH en fonction des départements. 
L’engagement - L’acceptation de la différence - La formation - Le recrutement , sont largement évoqués. 
 
L’après midi un brillant exposé nous est offert par le Professeur HEROUM du C.H.R.U. MONTPELLIER sur 
« L’ACCIDENT VASCULAIRE CEREBRAL ». 
Lors du débat, les bénévoles témoignent de l’intérêt du sujet traité, par leurs questions nombreuses et pertinentes. 
 

DEUX formations essentielles sont dispensées au cours de l’année : 
« LES TROUBLES DE L’AUDITION »  handicap souvent rencontré au cours des visites, est présenté par le 
Professeur VENAIL Service O.R.L. du C.H.R.U. Gui de Chauliac. 
Les bénévoles montpelliérains et leurs invités de Petite Camargue et Sète se disent satisfaits des enseignements 
reçus.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Une triste nouvelle affecte les membres de l’équipe : COLETTE P.  nous a quittés. 
Bénévole d’exception pendant dix ans, visiteuse appréciée auprès des résidents à Michel 
Bélorgeot - La Carriéra - Françoise Gauffier, elle a par son enthousiasme, son dynamisme, sa 
générosité, sa disponibilité,  gagné le cœur de tous ceux qui l’ont connue. 
 
 



JUIN, mois des réunions départementales. La section locale de MONTPELLIER organise celle de 
l’année en cours. 
Rendez vous est donné dès le matin pour une visite culturelle au MUSEE ARCHEOLOGIQUE H.PRADES à 
Lattes, dont l’exposition temporaire « LES IAPODES PEUPLES INCONNU ». 
Après la culture, la gastronomie méditerranéenne nous attend à Port Ariane. 
Belle journée VMEH où le plaisir de la rencontre ne se dément pas au cours des ans …  

Notre implantation se poursuit dans le Montpelliérain : Jacqueline G. représentera l’association VMEH au 
cours de ses visites au nouvel Ehpad de Grabels : VILLA EMPRESSA. 
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Dix huit années de partage et 
d’amitié, au sein d’une équipe 
motivée, répondant aux attentes de 
leur responsable, dans l’esprit 
VMEH par leur charisme et leur 
fidélité. 

2015 - L’opération  « Paquets cadeaux  » mise en place en 2013, peut parfois, se révéler source de 
RECRUTEMENT, les clients découvrant VMEH en déposant leur obole dans la  tirelire ! 

C’est ainsi que Françoise M. au cours d’une permanence, reçoit une demande d’intervention à la CLINIQUE 
DU MILLÉNAIRE à Montpellier.  
Début Mai, elle commence ses visites au Service Médecine Gériatrique. Présence VMEH très appréciée par 
des patients venus de communes éloignées et recevant peu de visites. 

OPERATION INFORMATION les 16-17-18 Juin,  dans le Hall d’entrée  des principaux hôpitaux du C.H.R.U. 
ARNAUD DE VILLENEUVE – GUI DE CHAULIAC – LAPEYRONIE, s’adressant aux personnes venant en 
visite et au personnel. Les bénévoles présents répondent aux renseignements formulés et sont prêts à accueillir les  
éventuels candidat(es) au bénévolat. 
 
 
 
Le 2 Juillet, l’Equipe Communication du GROUPE SANOFI MONTPELLIER, invite VMEH à la demande 
de Mégane, visiteuse Temporaire à PROPARA, à l’occasion de leur premier Forum des Associations, sur le 
thème : « BENEVOLE & TOI ». 
Suzanne B. et Mégane, sont présentes à leur stand parmi douze associations représentées ce jour là.  
 
 2016 - Au cours du 1er semestre, trois formations ont été dispensées aux bénévoles :  
En ouverture de l’Assemblée Générale VMEH HERAULT, Madame PORTALES Psychomotricienne D.E. à 
l’Unité Cognito Comportementale au C.H.R.U.BALMES, évoque LA BIENTRAITANCE.  
 
  Le Docteur P. CAPELLE Médecin Urgentiste, rencontre les visiteur(ses) pour les initier aux GESTES 
D’URGENCE, permettant à chacun de maîtriser une situation soudaine et parfois grave. 
 
 LES DIRECTIVES ANTICIPÉES ET LA PERSONNE DE CONFIANCE, sont présentés par Madame 
M.J.ORTAR Présidente A.S.P. (Association Soins Palliatifs), en regard des derniers textes règlementaires.  
Une délégation des sections PALAVAS et PETITE CAMARGUE, ont rejoint l’équipe montpelliéraine. 

VMEH MONTPELLIER projette d’élargir vingt ans de présence dans les diverses structures de 
soins ou de vie : 
     ETRE PRESENT au sein des commissions concernant la REPRESENTATION DES USAGERS 
            grâce au renouvellement de l’agrément par le Ministère de la Santé . 
     REPONDRE AUX DEMANDES D’INTERVENTION, en accueillant de nouveaux candidats au    
            bénévolat.  



www.vmeh-national.com 
 vmehmontpellier@gmail.com 

 


