Le Style Chen est le plus ancien et le parent des

cing styles traditionnels de Tai Ji Quan.
1l est le 3eme style en termes de popularité mondiale.
Le style de la famille Chen se caractérise par son
alternance de mouvements lents et rapides, ses postures,
ses "enroulements de soie” "Chan si jin" et ses éclats
explosifs "Fajing".

Aujourd'hui, le Tai Ji Quan ou "Boxe du Faite
Supréme" est sans conteste 1'art martial chinois le plus
répandu dans le monde.



