rﬁ Frogrammc des cours

a‘iffement articulaire et musculaire
Inltlal]OINall Q1 Gong

* Bases (iu 'gal Ji Quan

* Ji ben Qong gltflouvements de base)
Appren € (ﬂ: taolus (Enchainements)

* Pratiquen}af'!pee et de I'éventail

* Relaxahon

* Méditation

Conditions d'adhésion

{ 'L,)

* 1 photo Y
* Certificat médical ;
* Cotisation annuelle

Vie du C|ub

Le Centre des Arts Martiaux
de Montpellier regroupe
plusieurs disciplines
externes et internes de
diverses cultures.

Grace a I'Association
Kung Fu Développement
qui siege au Centre, 1l est
en étroite relation avec

le Temple de Shaolin et
le Mont Wudang.

Avec leur collaboration respective, des stages
d'initiation et de perfectionnement sont
organis¢s en France dans la montagne et en

Chime au Temple de Shaoln.

www.centredesartsmartiaux.fr
www.kungfudevelogpement.com

TAL)I QUAN

Style Chen

Il associe 'énergie a la souplesse,

l'accélération au ralentissement, afin de respecter la loi de
polanité du Tai Ji Quan qui garantit I'équilibre dynamique.
Les mouvements souples et énergétiques expriment le Yin et
le Yang, l'accélération étant le Yang,

le ralentissement le Yin.
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