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1000 MOTS…



LES BÉNÉFICIAIRES

Les bénéficiaires de nos actions 
sont :
• les sans-abris
• les personnes isolées
• les personnes ayant de faibles 

revenus

L’animal de compagnie, et notamment le chien, 
reste parfois leur seul lien social, leur seul ami, et 

parfois même leur seule raison de survivre.



POURQUOI AGIR ?

• L’animal représente un lien social 
très fort pour les personnes isolées 
et défavorisées, il est leur seule 
famille et représente la dernière 
chose qui les rattache à la vie. En 
plus de briser leur solitude, l’animal 
leur apporte du réconfort dans les 
moments les plus difficiles.

• En aidant les plus démunis à 
prendre soin de ce qu’ils ont de plus 
cher, Gamelles Pleines évite des 
séparations déchirantes pour les 
personnes qui n’ont plus les moyens 
de nourrir leur animal de 
compagnie.



NOS SIX VALEURS
• CIVISME : Les actions de « Gamelles Pleines » visent l’autonomie 

et la responsabilisation de tous les maîtres bénéficiaires, en les 
valorisant dans leur fonction. Par ailleurs, « Gamelles Pleines » 
encourage la création et le maintien d’un lien riche et 
authentique entre le maître et son animal de compagnie et 
rejette toute forme de maltraitance envers les animaux.

L’association ne cautionne ni la possession de chiens catégorisés 
faisant l’objet de mesures spécifiques prévues par l’article L211-
12 du Code Rural, ni la reproduction et le commerce des 
animaux.

• HUMANISME : L’Être Humain est la valeur centrale inaliénable 
de toutes nos actions. Nous agissons dans le respect, la dignité 
et la solidarité envers toutes les personnes démunies.

• INDÉPENDANCE : « Gamelles Pleines » veille à s’affranchir de 
toute influence ou ingérence dans ses actions et s’engage à 
communiquer en toute transparence sur l’ensemble de ses 
activités.

• EQUITÉ: Notre action est désintéressée, impartiale et 
déterminée par les seuls besoins des bénéficiaires. Elle est 
fournie équitablement et sans discrimination.

• NEUTRALITÉ : « Gamelles Pleines » est une association 
apolitique et non confessionnelle. La neutralité est une valeur 
essentielle pour intervenir auprès des plus défavorisés. Les 
bénévoles agissent sans jugement ni parti-pris.

• SOLIDARITÉ : « Gamelles Pleines » s’engage pour un 
mouvement solidaire envers les plus pauvres ou personnes 
vulnérables. Elle peut prendre la forme d’une aide financière, 
d’un soutien matériel ou moral, d’une aide en nature (nourriture, 
etc.) ou de l’accueil de leurs animaux. L’action de Gamelles 
Pleines n’appelle aucune contrepartie et est complètement 
désintéressée.



NOS SEPT MISSIONS 
FONDAMENTALES

• Inciter et favoriser l'accueil des 
binômes isolés

• Marauder, nourrir et écouter
• Permettre un accès aux soins 

vétérinaires
• Accueillir l'animal pour 

favoriser l'hospitalisation des 
maître isolés

• Conforter, valoriser et renforcer 
la responsabilité des maîtres

• Témoigner et sensibiliser
• Soutenir dans le deuil



• 1 - Inciter et favoriser l'accueil des binômes 
isolés

• L’accueil des binômes isolés et défavorisés 
prend différentes formes.

• Accueil de jour pour personnes sans abris

• Accueil de jour pour personnes en situation de 
dépendance

• Accueil de nuit orienté par le 115

• Accueil administratif
• Gamelles Pleines soutient chacune de ces 

structures en premier lieu au niveau 
matériel par la fourniture de tapis, antipuces, 
selleries, gamelles, croquettes au fur et a 
mesure de leurs besoins.

• En second lieu, l’association a fourni une aide 
morale et immatérielle à chacune de ces 
structures. Lors des maraudes « extra mobiles » 
notamment mais aussi régulièrement à la 
demande des travailleurs sociaux, Gamelles 
Pleines est intervenu pour accompagner et 
soutenir l’accueil des maîtres et de leurs 
animaux. Pouvoir compter sur Gamelles Pleines 
pour apporter les solutions spécialisées 
notamment en termes d’éducation canine, 
responsabilisation des maitres, dialogue, 
écoute et encouragements.

• Soutenir les travailleurs sociaux dans leur 
travail quotidien est la mission la plus 
structurante de Gamelles Pleines, car 
l’intégration de l’animal et la réinsertion des 
maîtres passent avant tout par les efforts de 
ces partenaires privilégiés. Ainsi Gamelles 
Pleines s’inscrit dans une démarche 
collective pour aider avec efficacité ces 
binômes en souffrance.

NOS SEPT MISSIONS 
FONDAMENTALES



• 2 - Marauder, nourrir et écouter
• Les maraudes
• Les maraudes sont les premiers contacts 

avec les personnes les plus démunies. La 
régularité est toutefois importante
pour permettre un point de rencontre 
fiable avec la maraude en point fixe pour 
les personnes qui en auraient besoin.

• Les maraudes « Mobiles » et « Extra-
mobiles » quant à elles, apportent un 
véritable complément pour aller à la 
rencontre des personnes les plus isolées 
et celles temporairement ou durablement 
prises en charge.

• Les maraudes permettent en premier lieu 
d’écouter et échanger avec chacun des 
bénéficiaires, de créer un rapport de 
confiance basé sur une relation fiable 
et neutre. Dans un second temps, les 
maraudes permettent d’apporter une 
aide matérielle : croquettes, viandes, 
selleries, antipuces, friandises, gamelles 
pour les animaux mais également 
vêtements chauds, conseils et soutien 
pour le maître.

• Distributions alimentaires
• Parce que l’aide alimentaire ne se limite 

pas seulement aux maraudes, Gamelles 
Pleines soutient les structures sociales 
autour d’elle pour compléter les 
distributions alimentaires avec des 
croquettes pour les animaux.

NOS SEPT MISSIONS 
FONDAMENTALES



• 3 - PERMETTRE UN ACCÈS AUX SOINS 
VÉTÉRINAIRES

Les soins vétérinaires s’organisent à plusieurs niveaux et 
« Gamelles Pleines » s’attache à répondre chaque année 
aux exigences de chacune de ces nécessités.

• Les soins préventifs

• « Gamelles Pleines » organise régulièrement avec les 
vétérinaires partenaires, des actions afin de proposer 
de vacciner, identifier et soigner leurs animaux de 
compagnie. Ces journées de prévention épidémique 
sont des moments de rencontre fort pour les 
binômes aidés et les bénévoles. Ils sont notamment 
l’occasion pour les vétérinaires de faire un bilan de 
santé important pour les animaux et permettent de 
déceler par anticipation des problèmes de santé sur 
lesquels toute l’attention est portée.

• Venus en Mars !

• « Vénus en Mars » est le nom donné à la campagne 
de stérilisation organisée par « Gamelles Pleines ». Le 
principe est d’inciter les bénéficiaires de l’association 
à stériliser leurs animaux par une prise en charge de 
100% pendant le mois de mars. Ainsi en leur 
proposant un avantage complet, dans un délai de 
réflexion court, nous espérons convaincre plus 
rapidement les maîtres à choisir cet acte aussi 
important pour leur animal que pour eux.

• Soins d’urgence

• Les soins d’urgence sont évidemment 
incontournables. De la consultation rassurante aux 
accompagnements par euthanasie en passant par les 
chirurgies « Gamelles Pleines » est régulièrement 
sollicitée pour intervenir pour aider les binômes les 
plus défavorisés. D’une manière générale, la prise en 
charge de l’association s’élève à 50% de la facture 
négociée, de telle sorte à respecter la responsabilité 
du maître et son devoir de contribuer aux soins de 
son compagnon. Chaque situation est bien entendu 
étudiée selon la souffrance sociale du maître et selon 
les indications qui peuvent être retransmises par les 
travailleurs sociaux qui les soutiennent dans leurs 
difficultés.

NOS SEPT MISSIONS 
FONDAMENTALES



• 4 - ACCUEILLIR L’ANIMAL 
POUR FAVORISER 
L’HOSPITALISATION DES 
MAÎTRES ISOLÉS

• Permettre aux maîtres isolés de se soigner 
et de confier leur animal sereinement est 
primordial quand on veut aider 
efficacement les gens.

• C’est pourquoi « Gamelles Pleines » a mis 
en place un service d’accueil en famille 
pour les animaux. Ce service peut être soit 
planifié lorsque les soins sont anticipés ou 
soit réalisé dans l’immédiat selon les 
situations d’urgence et les disponibilités 
des bénévoles.

• Ce service dépend particulièrement d’un 
rapport de confiance très fort entre les 
personnes aidées et les bénévoles de 
l’association.

NOS SEPT MISSIONS 
FONDAMENTALES



• 5 - CONFORTER, VALORISER ET 
RENFORCER LA RESPONSABILITÉ DES 
MAÎTRES

• Cette mission est de loin la plus valorisante pour les 
maîtres dans la souffrance. A cette fin, l’association 
ragaillardise les esprits et réconforte les âmes.

• Dans le cadre de cette mission, Gamelles Pleines 
intervient à la demande des structures d’accueil et des 
travailleurs sociaux pour rencontrer et échanger avec 
chaque maître rencontrant des difficultés dans la 
gestion ou dans la relation avec son animal de 
compagnie. Également, ces rencontres peuvent aussi 
être organisées en présence d’un éducateur canin 
pour apporter davantage de réponses.

• Maintenir un haut niveau de responsabilisation des 
maîtres contribue également à maintenir la dignité 
des personnes que l’on aide. Ainsi pendant les 
maraudes et les échanges avec les maîtres, il leur est 
toujours demandé:

• de donner lui-même la gamelle à son chien,

• de décider et assumer les actes à réaliser, notamment 
la stérilisation,

• de conserver collier, laisse et muselière,
• de participer financièrement aux soins de son animal 

au plus possible
• de veiller au bien être des non possesseurs de chien, 

dans les structures d’accueil
• de ne pas prendre d’animaux dangereux

• de ne pas multiplier la possession d’animaux de 
manière déraisonnable.

NOS SEPT MISSIONS 
FONDAMENTALES



• 6 - TÉMOIGNER ET 
SENSIBILISER

• Bien que cette mission ne profite 
qu’indirectement aux bénéficiaires, 
dans la mesure où nous limitons et 
luttons contre les préjugés et les 
pensées aprioriques, elle reste pour 
autant indispensable. En effet, il est 
important de transmettre et partager 
notre expérience pour que l’impact et 
les changements que nous initions 
soient durables. C’est pourquoi, 
Gamelles Pleines rencontre 
régulièrement des collégiens et des 
lycéens.

• Également les médias ont une 
importance clés dans cette mission, 
autant de vecteur de communication 
associé aux réseaux sociaux qui 
contribuent à la sensibilisation sur les 
bienfaits de nos actions auprès de 
ces binômes.

NOS SEPT MISSIONS 
FONDAMENTALES



• 7 - SOUTENIR DANS LE DEUIL

• Le deuil est une période compliquée à 
gérer pour tout le monde, mais d’autant 
plus pour les personnes qui souffrent. Notre 
rôle consiste à apporter une aide complète 
dans ces situations difficiles mais aussi un 
soutien moral indispensable.

• Ne pas être seul face à ce triste destin, 
pouvoir le préparer quand cela est possible, 
pouvoir verbaliser sa souffrance et pouvoir 
compter sur une oreille attentive face à 
sa douleur… sont des éléments importants 
dans ces moments.

• Gamelles Pleines peut également faire face 
au décès d’un maître. Gamelles Pleines 
apporte alors tout son soutien aux proches 
du défunt quand il y en a, et 
particulièrement pour la prise en charge de 
l’animal resté seul. Un soutien précieux qui 
maintient l’animal comme souvenir vivant 
de la personne disparue dans le meilleur 
des cas, où dans le respect des dernières 
volontés du défunt.

NOS SEPT MISSIONS 
FONDAMENTALES



Implantation de Gamelles 
Pleines en France



APPEL AU BENEVOLAT



Gamelles Pleines Montpellier
OU AGISSONS-NOUS ?

1) PARTENARIAT AVEC LA HALTE SOLIDARITE

La Halte solidarité regroupe en un seul lieu Quai du Verdanson, 
le Secours Catholique et la Société Saint Vincent de Paul

Nous assurons une permanence au minimum tous les  mardi et 
jeudi matin de 9h à 11 h .

2) PARTENARIAT AVEC L’ASSOCIATION HUMANITAIRE (AHM) 
DE MONTPELLIER

L’AHM organise tous les soirs vers 19h15 près de la Gare Saint 
Roch une distribution alimentaire. Nous participons 
physiquement tous les vendredis et dimanches soir. Grâce à 
notre partenariat avec l’AHM, nos bénéficiaires peuvent 
s’approvisionner en croquettes pour leurs chiens car un stock 
permanent est détenu par l’AHM.

3) MARAUDE HEBDOMADAIRE 

Le mercredi après-midi en fin de journée, nous effectuons une 
maraude en centre-ville de Montpellier.
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Gamelles 
Pleines 

Montpellier
• ADRESSES ET RENSEIGNEMENTS DIVERS 

Siège social

222 Place Ernest Granier 34000 Montpellier

Tél : 06 15 40 49 78     email :  montpellier@gamellespleines.fr

Site internet national : www.gamellespleines.fr/

Site internet régional Facebook  : 
https://www.facebook.com/GamellesPleinesMontpellier/

Composition du bureau :

Président : Charles Barail, chef d’entreprise en retraite

Vice-Présidente : Aurore Olive, éducatrice spécialisée

Secrétaire : Thibault Thuillier, juriste

Trésorière : Chloé Destacamp,  Infirmière libérale.

Responsable logistique : Estelle Valéro, cheffe d’entreprise

mailto:montpellier@gamellespleines.fr
http://www.gamellespleines.fr/
https://www.facebook.com/GamellesPleinesMontpellier/

