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Optimisez votre temps libre avec PAMUCS :

LES OBJECTIFS DE L'AMUCS
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RANDONNEES

. ESCAPADES TOURISTIQUES ET CULTURELLES (ETC
LA RANDONNEE DU VENDREDI {ETC)

2 a 4 jours

Balade (B) :
Normale (N) :
Normale + (N+):

VOYAGES A L'ETRANGER

une semaine

Conditions de pratique :
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SORTIES CULTURELLES ET TOURISTIQUES (STC)

LEs ESCAPADES

3 jours / 2 nuits

1 semaine

randonnées du
vendredi




CLUB LECTURE

— Le premier mardi
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Découvrir des films a l’affiche, que I'on n’aurait pas
forcément décidé de voir ;

En partager la projection puis confronter les points de vue
juste apres la projection avec un animateur pour lancer le

débat.

apreés midi
Cinéma Nestor Burma - 2 rue Marcellin Albert, Celleneuve

ou
Cinéma Diagonal - 5 rue de Verdun

Tarif préférentiel réservé a PAMUCS.

Découvrir, apprécier les vins, savoir en parler, les
caractériser, étre en mesure de les associer a un mets ou
a une occasion.

Dégustations selon un processus précis et ordonné,
accompagné des commentaires et des documents ou
iconographie nécessaires, laissant une large place aux
échanges.

par an d’environ 2 heures.

Sur inscription.

Le golf s’adresse aux débutants comme aux joueurs
confirmés.

Les cours sont dispensés par un Professeur de Golf
(Brevet d’état 2eme degré) a la Grande Motte.

de cours collectifs (par 4) d’octobre a fin mars,
araison d’un cours par semaine.

rencontres amicales.
Tarif négocié chaque année.

L’inscription a ’activité golf n’impose pas de prendre
des cours.

La responsable de l'activité propose de jouer sur des
parcours aux alentours de Montpellier.




Source de bien étre pour le corps et P’esprit, le Tai Chi
Chuan est une discipline énergétique globale, qui permet
de développer I’équilibre, la souplesse et la coordination.
Art martial a l’origine, sa pratique tend a ’harmonisation
de I’énergie et au calme intérieur.

de 18h45 a 20h15 et de 09h30 a 11h00,
Maison pour Tous Albert Camus, Place Tastavin, Mas Drevon,
Montpellier

de 12h00 a 13h30
Dojo, 188 Avenue de Lodéve, Montpellier

de 11h30 a 13h
Shambhala, 1 rue Duval Jouve, quartier des Arceaux,
Montpellier

L’enseignante, Dominique Colliot , pratique le Tai Ch:
Chuan (école Yang) depuis 1978.

A partir de formes issues des techniques d’AIKIDO,
art martial japonais sans compétition, on recherche
la maitrise de soi, de son espace, la précision du geste,
Péquilibre de la posture, mais aussi une respiration
profonde pour un mieux-étre global.

Siles principes sont les mémes qu’en AIKIDO, la pratique
de PAIKITAISO est douce, sans chute. Il peut se pratiquer
seul et/ou a deux, et nous pouvons aussi utiliser de fagon
ludique, des outils pédagogiques tels que le baton (Jo) et le
sabre en bois (Boken) .

de 12h15 a 13h30 (hors vacances scolaires)
Association « studio la Nef », 15 bisrue Lamartine a Montpellier
(Derriére la gare Saint Roch — Acces facile par le tram ligne 3)

de 9h a 10h30
Association « ESCAL », 188 avenue de Lodéve, Montpellier
(Tram ligne 3 arrét les Tonnelles)




