FORMATION A

LA METHODE PILATES

La formation pour devenir professeur de la méthode PILATES est une formation de

qualité, strictement élaborée a partir des exercices créés et notifiés par Joseph Pilates.

Conditions d’entrée :

Niveau 1 : - Avoir 18 ans
- Etre titulaire du BPJEPS AF (ou équivalent), DE DANSE ; CQP ALS AGEE

- Ou avoir une expérience dans les métiers du sport et de la santé

Niveau 2 & 3:
- Seul pré-requis : avoir le niveau inférieur (Niv 1 pour Niv 2 et Niv 2 pour Niv 3)

Programme de formation (résumé) :

Niveau 1 : Enseignement a un public débutant
- Connaitre les principes fondamentaux de la méthode Pilates sans matériel
- Maitriser la pratique des exercices niveau 1
- Concevoir Enseigner et adapter les exercices de Pilates Niveau 1

Niveau 2 : Enseignement a un public intermédiaire

- Maitriser la pratique des exercices niveau 2 avec et sans matériel
- Concevoir Enseigner et adapter les exercices de Pilates Niveau 2
- Les risques liés a une mauvaise utilisation de la méthode

Niveau 3 : Enseignement a un public expert

- Maitriser et connaitre I'intégralité des techniques avec et sans matériel

- Préparer et animer des séances en groupe ou dans le cadre d’un programme
personnalisé

- Intéréts de la méthode dans un objectif de performance physigue et/ou sportive

Tarifs, formule de la formation & financement

Des dispositifs de financement existent (salariés, professionnels indépendants,
demandeurs d’empiloi...) Veuillez nous contacter pour en savoir plus
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