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Une journée portes ouvertes aux
airs... d'inauguration a La Pergola

ASSOCIATION

L'Ufolep 34 amisen
place une opération
autour des différentes
activités de la M35,

Pierre Duperron
pduperron@midilibre.com

Un petit peu a I'étroit 4 1a Mai-
son des sports, I'Ufolep 31 a ou-
vert en toute fin d'année une an-
tenne au 81 de la rue
Robert-Fabre, dans le quartier
de La Pergola, 4 Montpellier.
Silalocalisation prend tout son
sens, eu égard aux orientations
de cette fédération, le lieun'a
pas encore été nauguré pour les
raisons que I'on sait... Ducoup,
dans I'attente de la version offi-
cielle, cette journée centrée sur
les activités de 1a M3S (Maison
sport, santé, société) a consti-
tuéun baptéme du feu, avant le
top départ bien-étre de I'été.
Sous le regard attentif de leurs
dirigeants référents, la quinzaine
d'animateurs, Samuel (forma-
teur pédagogique), Ismaél et en-
core Khalid (inédiateur quartier
Pergola/Petit-Bard/Cévennes)
pour ne citer gu'eux se sonl at-

V¥V Atypique

Avec plusieurs instruments, africains
notamment, en entrant dans I'atelier
musicathérapie, il y avait un réel effet de
surprise commun a tous ceux l'ayant
fréquenté, Mais, passé ce moment, les uns
et les autres se laissaient séduire par Mona
pour tester des percussions, un xylophane,
un ukulélé... vraiment le coté atypique de

I'opération,

Un réle dans

le mouvement

LICENCIES L'Ufalep 34,3
traduire par I'Union frangaise
des ceuvres laiques
d'éducation physique
(Hérault) compte quelque

3 000 licenciés répartis au
sein d'une bonne centaine
d'associations sportives.
Henri Quatrefages en est le
président départemental,
Caroline Deleuze, la
directrice et Francoise
Pierru, 1a « référente-maison »
pour I'antenne de La Pergala.
Le trio était complété
samedi par André Raufast,
venu assurer un lien en tant
que professeur honoraire a
I'UFR-Staps au niveau
notamment des activités
physiques adaptées.
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Exercices avec divers types de ballon, musculation, on a transpiré avec Farida,

telés 4 accueillir au mieux cel-
les et ceux ayant effectué le dé-
placement de La Pergola.

Surtout des mamans

A savoir en majorité des habi-
tants du quartier ou encore de
Celleneuve, ainsi qu'un groupe
de Prés-d’Arénes ; surtout des
mamans, accompagnées parfois
de leurs enfants. C'est le cas de
Fatima qui, quelgue trois mois
aprés avoir accouché, est venue
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A Al'heure du bilan
Parmi les divers ateliers qui étaient proposés ce samedi, celui
offrant un contréle - pas anodin en ce moment - de |'état de santé
de chacun, Tous les présents ont ainsi pu se soumettre a une série
de dix tests entre souplesse, cardio, équilibre... conclue par un
campte-rendu.

« grdee a Farida (une anima-
trice, NDLR) qui m’en a parlé.
Toule la famille aime bien le
sport et je n'en avais pas fait
depuiis un an en ce qui me con-
cerne. La, j'ai travaillé, trans-
piréet ca m'a fait beaucoup de
bien. »

Avis partagé, visiblement, par
son ainé, Mohamed (9 ans), qui
asurlout apprécié « la muscu-
lation, les exercices de sou-
plesse » et Sofia (7 ans) « qui a
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PHOTOS RICHARD DE HULLESSEN

bien aiméle ukuldlé» AYatelier
musicothérapie. Ces dewx-14 at-
tendront avant de revenir surle
site pour les trois axes majeurs
duprojet local (accessibilité aux
activités sportives, formations
pour l'insertion, accompagne-
ment dans la vie associative)
mais ils auront vécu une sorte
d'inauguration en forme « ac-
tive », 6 combien d'actualité
dansla période que nous traver-

sons...

Pour cette opération, on a joué plus que jamais trés groupé, chacun dans son réle entre les
membres du bureau, le président, la directrice de I'Ufalep 34, 'UFR-Staps, représenté par l'un
de ses professeurs hanoraires, et bon nombre d'animateurs qui officient & un rythme plus ou
moins régulier avec l'institution.

LES SORTIES DU JOUR
EXPOSITIONS s Dherdctand

@ ART & ANATOMIE

Deuy lieux pour une découverte
inédite des dessins scientifiques
et artistigues qui ont collaboré a
I'apprentissage du corps
humain par les étud-ants. Le
musée Fabre présente un
ensemble de traités anciens
dédiés a l'anatomie. Le volet du
musée Atger est consacré,
quant a lul, aux portraits.

m Dumardiau dimanche jusqu'au
30ao(t, de 10 ha 18 h, Musée Fabre,
39 boulevard Bonne-Nouvelle,
MontpelFer, 7 €, réduit 5€

0467 148300,
www.museefabre.mantpelfer3m.fr,
o LAUTRE

ET UAILLEURS

Une exposition de Jean-Philippe
Charbannier, photographe tout
terrain aussia 'aise chez les
mineurs du Nord de la France
que dans les d&filés de Christian

Dior,
m Dumardi au dmanche jusqu'au

Charles-De-Gaulle, Montpelfier.
Gratuit.

o LAMAZONIE

Collaction de Catherine Petitgas
pour une sélection de plus de
100 ceuvres d'une cinquantaine
dartistes du bassin amazanien.
m Dumardiau dmanche, fau
20septembre,de 12ha

19 h. MoCa - Hatel des collections,
13 rue dela République, Montpellier.
8 €;rédut5 € 0459582800,

o LES FORMES

DU DESASTRE

Onze artistes transforment le
centre d'art contemporain en
expérience immersive :
désastres naturels, sociaux ou
politiques issus du changement
climatique global.

m Jusqu'au 30 aoit, Le dmanche, de
12h 218 h; du mercrediau samedi,
de12hd20hLeMoCo-

La Panacée, 14 rue de [ Ecole-de-
Pharmade, MontpalFer, Gratuit.
0493582803,

LES CINEMAS DU JOUR

MEGA CGR LATTES

10 jours sans maman: 11 h 10,
13h 45,

L'appeldelaforét: 11h,
13h30,18h.

Bad boys forlife: 22 h 10.
Birds of prey et la fantabuleuse
histoire de Harley Quinn :

19h 50.

De Gaulle: 10h 45,13h 30,
18h 05,20 h 30.
Ducobu3:11h 05, 15h 50.
Enavant: 10 h 50,13 h 30,
15h45,20h.

L'esprit de famille: 17 h 55,
FillesdeJole: 11h 05, 14 h,
17h50,20h,22 h 05,
Invisibleman: 16 h 20,
19h30,22h 10

leunesse sauvage: 11 h 05,
13h 40, 15h 40,20h 20,
22h15.

Labonne épouse ; 10 h 45,
13h 45,16 h 25, 19h 45,

Le cas Richard Jewell : 18 h 20,
21h.

Le voyage du docteur Dolittle :
10h 55, 16 h 10,

MNous, les chlens : 10 h 55,
13h30,15h 45,18h,
20h10.

Papi-sitter: 13 h 50, 15h 55,
22h15.

Sonic, lefilm: 11 h, 13h 50,
16h 30,17 h50.
Theboy:22h25.

The demon inside: 13 h 55,
15h 55,17 h55,20h,22 h.
The gentlemen: 22 h.
Thehunt: 14 h, 16 h 05,
18h10,20h 15,22 h 20.
Une siréne d Paris : 10 h 50,
15h 40,19 h 55,22 h 15.

NESTOR-BURMA
Le prince oubli&: 20 h 15.
UndivanaTunis: 17 h 15.

DIAGONAL CAPITOLE
Be natural, I'histoire cachée
d'Alice Guy-Blaché: 18 h @5,
Benni: 13h 35, 19 h 35,
Cancidn sinnombre: 13 h 45,
17 h50.

De Gaulle: 13 h 25,15 h 35,
20h.

Elephant man: 15 h 50,
21h4s,

Filles de joie: 15 h 55, 20 h 05.
Labonne épouse : 13 h 40,
15h 45,19 h 45,

La communion : 15 h 50,

Le Capital au XXI' siécle :
13h50,17h35.

Mississippi Burning : 17 h 45.
Mon nom est clitoris: 18 h,
L'ombre de Staline : 15 h 50,
19h 50,

Trois &tés: 17 h 40.

Unfils: 15h 40, 19 h 40.

GAUMONT COMEDIE

120 battements par minute :
15 h 45,

Lappel delaforét: 15 h 55,
18h20.

De Gaulle: 15h 50, 18 h 25,
20h 55,

Dunkerque: 15 h 45,
Enavant: 15h 40,17 h 55,
21h15.

Inception: 18 h 10.
Interstellar : 20 h 10.
Invisible man : 20 h 50.
Kinky Boots, le show au
cinéma: 18 h 25.

La bonne épouse : 15 h 55,
18h45,21h 10

Le cas Richard Jawell : 20 h 45,
Les moissonneurs: 21 h 15.
MNous, les chiens: 16 h,
18h 20.

Unesiréned Paris: 16 h,
18h35,21h05.

GAUMONT
MULTIPLEXE

1917 : 17 h 45,

Apollo 11:20 h 30.

L'appel de la forét: 16 h 45,
19h.

Bad boys forlife: 17 h 15.
DeGaulle: 14 h 20,17 h,
19h30,21h.

Dunkerque: 15 h,

Enavant: 14 b, 16 h30,19h,
21h15,

Harry Potter a I'école des
sorclers: 20 h 15,
Inception: 17 h 30.
Interstellar: 14 h,
Invisibleman:14h 15,17 h,
19h 50,20 h 50.

Jeunesse sauvage : 14 h 30,
18h55,21h.

Labonne épouse: 14 h 30,
16h 10,17 h30,20h,21h.
Nous, les chiens : 14 h 15,
16 h 40.

L'ambre de Staline: 15 h,
17h 45,20h 30.
Papi-sitter: 13 h 50, 18 h 45.
Radioactive: 14 h 45,17 h 15,
20h.

Sonic, le film : 14 h 30,

16h 20.

The demoninside: 14 h 15,
18h45,21h15.

The hunt: 14 h 30, 16 h 45,
19h,21h 15.

Unfils: 13h 50, 16 h 05,
18h 25,20 h 45,

Une siréne d Paris: 14 h,
16h 30, 18h 50,21 h 15,

MEGARAMA

De Gaulle: 13 h 45,16 h 15,
19h30,21h4s,

Ducebu3: 16 h.

Enavant: 13 h 45,16 h.

Filles de joie: 14 h, 16 h, 18 h,
20h.

Iseeyou:22h.
Invisibleman: 19 h, 21 h 30,
Labonne épouse: 14 h,
16h30,19h,21h30.

MNous, les chiens : 13 h 45,
15h 45,17 h 45, 19h 45,
L'ombre de Staline: 14 h,
16h30,19h,21h 30,

Sonic, le film: 14 h,

The demoninside: 14 h, 18 h,
20h,22h.

The hunt:22 h.
UnesirénedParis: 16 h, 18 h,
20h,22h



