LE MUC 1ER CLUB OMNISPORTS A PROPOSER CETTE
SOLUTION INNOVANTE AUX SPORTIFS

ENTRAINEMENT COGNITIF &
VISUO-ATTENTIONNEL

PERSONNELS COMPETENTS ET
FORMES PAR EYE MOTION

AIDE A LA

PERFORMANCE
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OMNISPORTS FORMATION

LE PRINCIPE ?

® Le MUC Omnisports utilise un outil innovant d’entrainement cognitif et
visuo-attentionnel, « E(ye) Motion »n. Logiciel consacré a I'amélioration
des compétences visuelles.

@ Outil qui, sur la base d’exercices diffusés sur trois écrans, propose un
entrainement cognitif et visuo-attentionnel adapté aux exigences du
sport et de la performance (utilisé dans des clubs professionnels).

® Cela permet non seulement de diminuver le temps de réaction et de
réflexe, mais aussi d’améliorer la perception des informations statiques
et mobiles.

POUR QUI ?

@ Cette prestation s’adresse a tous sportifs et sportives.
® Ses bénéfices sont pour tout type de sport et de discipline : sports
collectifs, de combat, de raquettes, nautiques...

ou ?

@ Les séances sont réalisées au siege de MUC Omnisports a I'adresse
suivante : 150 rue Francgois Joseph Gossec, 34070 Montpellier

@® Inscription en ligne sur www.mucomanisporfs.fr

QUEL cOUT ?
OFFRES NON ADHERENT ADHERENT MUC

(Séance de 30 minutes) | 1 SEANCE 6 SEANCES 1 SEANCE 6 SEANCES

INDIVIDUELLE 30 € 180 € 25 € 150 €

GROUPE (5 personnes) 125 € 750 € 100 € 600 €

*1 séance d’évaluation et de diagnostic offerte en amont (20 minutes)

04 99 58 35 35
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