
 

 

 

Dossier d’adhésion 
 
 

Bienvenu  au  club 
 
 

Nous vous donnons dans ce dossier : 
 

 Une demande d'adhésion (à compléter) 
 Une autorisation du droit à l'image ( à signer) 
 Une liste des contre indications à la plongée (à l ire) 
 Un questionnaire de santé (à compléter pour le médecin) 
 Un certificat médical (à compléter par le médecin) 
 
 
 

Vous nous redonnez : 
 
 La demande d'adhésion remplie recto verso et signée 
 3 photos pour le Niveau 1, sinon une seule 
 Le certificat médical (une copie si possible) 
 L'autorisation du droit à l'image 
 Le règlement (en 3 fois maximum) 
 
 

Le dossier de demande d'adhésion doit nous être ren du le 
plus tôt possible et complet :  

 
 
 
 
 
Aucune dérogation ne saurait être consentie car il en va de la 
responsabilité civile et pénale du président et de tous les 
enseignants qui vous encadrent. 
 
Il nous est toujours très désagréable d'avoir à refuser l'accès de 
la piscine ou du bateau à un plongeur pour des raisons 
administratives. 



 



Rencontre-Plongée / Siège Social  :    Av. Foch  Maison de la Mer    34250 PALAVAS LES FLOTS  
Tél. : 04.67.68.18.43  Site internet:  www.octopus-plongee.asso.fr  Contact: secretariat@octopus-plongee.asso.fr   

Cotisations : 
 

Plongeurs  .      181,00 € 
  Adhésion , Piscine (d'octobre à Juin)  (120.26€) 
  Licence (40.74€) & Assurance Indiv. (20€) 
 

Plongeurs  -16ans   161,00 € 
  Adhésion , Piscine (d'octobre à Juin)  (115.23€) 
  Licence (25,57€) & Assurance Indiv. (20€) 
 

Encadrants  .     141,00 € 
  Adhésion , Piscine (d'octobre à Juin)  (80.26€) 
  Licence (40.74€) & Assurance Indiv. (20€) 
 

Forfait Formation Niveau 1  296,00 € 
 

Forfait Formation Niveau 2  441,00 € 
 

Forfait Jeune (<=14 ans)  231,00 € 

 

PassExplo Illimitées  100,00 € 

D’autres formules d’assurances sont possibles  

Réservé au secrétariat 
 

Date d'adhésion : .…..…/......…/..…........ 
 

Paiement :  Chèque(s)   Espèces   
 

Montant   :   ……………………………..….. 
 

N° Licence  :  ...............................…...… 
 

Date de délivrance : ............................…… 
 

 Par autre Club   : ............................… 

Pièces à fournir : 
* Pour une adhésion débutant :  3 photos   -   * Pour un renouvellement :  1 photo 
*  Certificat médical dûment rempli  - Conservez une copie   (voir au dos) 
*  Autorisation parentale pour les mineurs (voir au dos) 
*  Autorisation Droit à l’image 

Coller 
votre 
Photo 

ici 

Niveau :  Plongeur :  Déb   N1   N2   N3   N4   N5              Encadrant  :    E1   E2   E3   E4 

Permis Bateau  :      
 A       B                Radiotéléphoniste      
 Carte mer   Permis mer  
 Permis côtier   Permis hauturier  

E.mail :  …………………………………….……………………………………  Date de naissance  …...…/.….…/.…........  
E.mail :  ………………………….…………………………………….……… 
(des parents si enfant mineur—INDISPENSABLE) 

Adresse : …..…………….……………….………….. 
 

…………………………….……………………………. 
 

…………………………….……………………………. 
 

Code postal : …………………….……  
 

Ville : …………………………….……….……….…… 

M.   Mme   Mlle   Nom Prénom : ……………………….……………………....……………. 

 

Tél. Domicile : ……………………………………. 
 

Tél. Portable : ……………………………………. 
 

Profession : ……………………………………………………. 
 



� Seules les adhésions complètes seront prises en considération pour la délivrance des licences et 
pour débuter tout stage au club. (Adhésion, Certificat médical, Autorisation de l’image, Photos, Règlement)  

 

� Aucune adhésion et plongée ne seront remboursées après acceptation. 
 

� Le candidat adhérent reconnaît avoir pris connaissance des règlements en vigueur en matière de 
pêche sous-marine, des statuts et des règlements de la FFESSM, des statuts et du règlement 
intérieur de l'association, et s'engage à les respecter.  

 

� Le candidat reconnaît avoir reçu les documents relatifs à l’établissement du certificat médical. 
 

� Le candidat reconnaît avoir signé le document relatif aux droits à l’image. 
 

� Je m'engage à participer à la vie associative du club en tant qu’encadrant et/ou en tant que 
bénévole. 

 

� Je déclare savoir nager sans appréhension et n’avoir aucune phobie relative à l’eau. 
 

           « Bon pour acceptation »                                      Signature de l'association 
  Signature du candidat 

AUTORISATION PARENTALE :   
Je soussigné(e), Mr  - Mme ...........................................………………………………….............… 
Agissant en qualité de     .  Père             .  Mère             .  Tuteur     
Autorise   ma fille - mon fils , (Nom prénom) :  .....................… ....................…………………….. 
à pratiquer la plongée sous marine, sous la surveillance d'un responsable du club, en connaissance des 
risques encourus.  
A  Palavas-les-Flots  le  ...................................Signature  

PERSONNES A PREVENIR : 
Nom, Prénom ........................................................................     téléphone ...........................  
Adresse  ..............................................................................................................................… 
 

Nom, Prénom .........................................................................    téléphone ...........................  
Adresse .............................................................................................................................… 

ASSURANCES :    LA LOI SUR LE SPORT 84-610 MODIFIEE IMPOSE A TOUT GROUPEMENT SPORTIF:   
« L’OBLIGATION D’INFORMER LEURS ADHERENTS DE LEUR INTERET A SOUSCRIRE UN CONTRAT D’ASSURANCE DE PERSONNE 
AYANT POUR OBJET DE PROPOSER DES GARANTIES FORFAITAIRES EN CAS DE DOMMAGE CORPOREL » 
Loisir 1 : 20.00€  (Elle est incluse d’office dans les adhésions et forfaits souscrits au club) 
Loisir 2 : 25.00 € (Supplément de 5.00 €)        Loisir 3 : 42.00 €  (Supplément de 22.00 €)   
Vous pouvez consulter le site : http://www.cabinet-lafont.com/ ou nous demander pour le détail des garanties.   

A COMPLETER PAR UN RESPONSABLE ou MONITEUR : 
 

  Vu,  le  certificat  médical délivré  le ......./......./............ 
  Par le Docteur.............................................................. 
 

Tampon et signature du moniteur  

Médecin Généraliste 
Médecin Fédéral N° ______ 
Médecin du sport  
Diplômé de médecine subaquatique 
Diplômé de médecine hyperbare  

Note d'information : Les informations recueillies sont nécessaires pour votre adhésion. Elles font l'objet d'un traitement informatique et sont 
destinées au secrétariat de l'association. En application de l'article 34 de la loi du 6 janvier 1978, vous bénéficiez d'un droit d'accès et de 
rectification aux informations qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concernant, 
veuillez vous adresser au secrétariat de l'association. En aucun cas, vos coordonnées ne pourront être cédées à des partenaires commerciaux. 



   

OCTOPUS    ECOLE ET CLUB DE PLONGEE   Avenue FOCH       34250    PALAVAS LES FLOTS 
Tél. 04 67 68 18 43      N° SIRET: 424 053 452 00019     FFESSM  08 34 071 

Agrément Jeunesse et Sport n°34-S-59     Etablissement Jeunesse et Sports n° 03498ET0035 

Site Internet: www.octopus-plongee.asso.fr.     E.Mail:  presidence@octopus-plongee.asso.fr 
 

 
Demande d’autorisation d’utilisation de l’image d’u ne personne 

 
 
 
Je soussigné(e) :......................................................................................................................  
(le cas échéant) représentant légal de l’enfant : .......................................................................  
 
Adhérent de l’association « Octopus », école et club de plongée à Palavas-les-Flots 
 
Demeurant : .............................................................................................................................  
 
 ................................................................................................................................................  
 
 ................................................................................................................................................  
 
 

 Autorise                             N’autorise pas           
 
L’association « Octopus », école et club de plongée à Palavas-les-Flots, à utiliser et diffuser à titre 
gratuit, non commercial et non exclusif des photographies me représentant (ou représentant mon 
enfant), réalisées dans le cadre des activités et de la vie du club. 
 
Les photographies susmentionnées sont susceptibles d’être reproduites sur les supports suivants : 
 

- Diffusion sur la Page Facebook «Octopus-plongée-Palavas» ; 

- Diffusion sur la Page Instagram «Octopus-plongée» ; 

- Diffusion sur le site web intitulé «http://www.octopus-plongee.asso.fr» ; 

- Publication dans une revue ou journal destinés à promouvoir les activités du club ; 

- Projection ou présentation au public lors de manifestations ou animations destinées à la promotion du club 

(foire aux associations, fête du nautisme, …) 

 
Cette autorisation, le cas échéant, est consentie durant toute la période de mon adhésion à 
l'association. En cas de non renouvellement de l'adhésion à l'association, sauf avis contraire de ma 
part, j'autorise l'association à conserver lesdites photographies sur les supports où elles ont pu être 
diffusées pendant mon adhésion et à les utiliser à des fins historiques (par exemple, pour retracer 
l'histoire du club lors de manifestations diverses). 
 
 
Fait à                                 , le                                    . 
 
Signature 
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CONTRE-INDICATIONS à la PLONGEE en SCAPHANDRE AUTONOME 
Cette liste  est indicative et non limitative. Les  problèmes doivent être abordés au cas par cas, éventuellement avec un bilan auprès d'un spécialiste, la décision tenant 

compte du niveau technique (débutant, plongeur confirmé ou encadrant). 
En cas de litige, la décision finale doit être soumise à la Commission Médicale et de Prévention Régionale, 

puis en appel, à la  Commission Médicale et de Prévention Nationale. 

Contre indications définitives Contre indications temporaires

Cardiologie 

Cardiopathie congénitale    
Insuffisance cardiaque symptomatique 
Cardiomyopathie obstructive 
Pathologie avec risque de syncope 
Tachycardie paroxystique 
BAV II ou complet non appareillés 
Maladie de Rendu-Osler 
Valvulopathies(*) 

Hypertension artérielle non contrôlée 
Coronaropathies : à évaluer(*) 
Péricardite 
Traitement par anti-arythmique :à évaluer(*) 
Traitement par bêta-bloquants par voie générale 
ou locale: à évaluer (*) 
Shunt D G découvert après accident de 
décompression à symptomatologie cérébrale  ou 
cochléo-vestibulaire(*) 

Oto-rhino-
laryngologie 

Cophose unilatérale 
Évidement pétromastoïdien 
Ossiculoplastie 
Trachéostomie 
Laryngocèle 
Déficit audio. bilatéral à évaluer (*) 
Otospongiose opérée 
Fracture du rocher 
Destruction labyrinthique uni ou bilatérale 
Fistule peri-lymphatique 
Déficit vestibulaire non compensé 

Chirurgie otologique 
Épisode infectieux  
Polypose nasosinusienne 
Difficultés tubo-tympaniques pouvant engendrer un 
vertige alterno-barique 
Crise vertigineuse ou au décours immédiat d’une 
crise  
Tout vertige non étiqueté 
Asymétrie vestibulaire sup. ou égale à 50%(6mois) 
Perforation tympanique(et aérateurs trans-
tympaniques) 
Barotraumatismes de l’oreille interne 
ADD labyrinthique +shunt D-G :à évaluer(*) 

Pneumologie 

Insuffisance respiratoire  
Pneumopathie fibrosante 
Vascularite pulmonaire 
Asthme :à évaluer (*) 
Pneumothorax spontané ou maladie bulleuse, 
même opéré : à évaluer(*) 
Chirurgie pulmonaire 

Pathologie infectieuse 
Pleurésie   
Traumatisme thoracique 

Ophtalmologie 

Pathologie vasculaire de la rétine, de la 
choroïde, ou de la papille,non stabilisées, 
susceptibles de saigner 
Kératocône au delà du stade 2 
Prothèses oculaires ou implants creux 
Pour les N3, N4 , et encadrants : vision 
binoculaire avec correction<5/10 ou si un 
œil<1/10,l’autre <6/10 

Affections aigues du globe ou de ses annexes 
jusqu’à guérison 
Photokératectomie réfractive et LASIK : 1 mois 
Phacoémulsification-trabéculectomie et chirurgie 
vitro-rétinienne : 2 mois 
Greffe de cornée : 8 mois 
Traitement par béta bloquants par voie locale : à 
évaluer(*) 

Neurologie 

Épilepsie 
Syndrome déficitaire sévère 
Pertes de connaissance itératives 
Effraction méningée 
neurochirurgicale, ORL ou traumatique 
Incapacité motrice cérébrale 

Traumatisme crânien grave à évaluer 

Psychiatrie 
Affection psychiatrique sévère 
Éthylisme chronique 

Traitement antidépresseur, anxiolytique, par 
neuroleptique ou hypnogène 
Alcoolisation aiguë 

Hématologie 

Thrombopénie périphérique, thrombopathies 
congénitales. 
Phlébites à répétition, troubles de la crase 
sanguine découverts lors du bilan d’une 
phlébite. 
Hémophiles : à évaluer (*) 

Phlébite  non explorée 

Gynécologie Grossesse 

Métabolisme 

Diabète traité par insuline : à évaluer (*) 
Diabète traité par antidiabétiques oraux (hormis 
biguanides) 

Tétanie / Spasmophilie 

Troubles métaboliques ou endocriniens sévères 

Dermatologie 
Différentes affections peuvent entraîner des contre-indications temporaires ou définitives 

selon leur intensité ou leur retentissement pulmonaire, neurologique ou vasculaire 

Gastro-Entérologie 
Manchon anti-reflux Hernie hiatale ou reflux gastro-œsophagien à 

évaluer 
Toute prise de médicament ou de substance susceptible de modifier le comportement peut être une cause de contre-

indication 
La survenue d'une maladie de cette liste nécessite un nouvel examen 

Toutes les pathologies affectées d’un (*) doivent faire l’objet d’une évaluation, et le certificat médical de non contre 
indication ne peut être délivré que par un médecin fédéral 

La reprise de la plongée après un accident de désaturation, une surpression pulmonaire, un passage en caisson 
hyperbare ou autre accident de plongée sévère, nécessitera l'avis d'un Médecin Fédéral ou d’un médecin spécialisé 

selon le règlement intérieure de la C.M.P.N.  
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