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Herault

EVADEZ-VOUS DANS L’HERAULT

Plages dorées, rivieres fraiches, lacs tranquilles,
vous profitez des richesses que la Mer
Méedliterranée a données a notre département.
Sports d’eau ou d’eau douce, vous vous laissez
tenter par le paddle, l'aviron, le kayak, la voile,
la plongée sous-marine ; vous découvrez la

péche ou le kite surf.

Bordé par 130 km de mer et de lagunes, notre
déepartement est traversée par une trentaine de
cours d’eau dont plusieurs fleuves (I’Hérault
lui @ donné son nom), ainsi que par le célebre
Canal du Midi. Il abrite aussi de nombreux lacs,
parmi les plus beaux de France, lac du Salagou,

lac de la Raviéege...

En découvrant les cités portuaires antiques de
Lattes a Agde, dans les rues de l'insolite Séte,

LePrésident)piulf
Départementjfiel
'Hérault

LE LITTORAL HERAULTAIS

aujourd’hui premier port de la Méditerranée,
vivez au rythme de la Mer et de ses pdles
nautiques d’aujourd’hui : La Grande Motte,
Carnon, Palavas, Etang de Thau et sa station
phare du Cap d’Agde et ['ouest languedocien ...
Avec une qualité des eaux de baignade
remarquable, 'Hérault reste le deuxieme des
départements de France détenteurs de Pavillons
Bleus (14 communes et 45 sites classés).
Cette richesse est aussi un trésor a protéger,
durablement. C’est le défi que s’est lancé le
Département avec le plan Hérault Littoral, un
engagement pour la protection et la préservation
du littoral héraultais.

i Laj{Vice-présidentejféléguéeldial] i LelfVice-présidentiéléguelal
| jeunesse Jauxpports,fethpuxpoisirs,) |
: Présidentejf’Héraultisport :

I’économieletiuitourisme,}
Président)f’HéraultlTourisme

HERAULT‘LITTORAL .
UN DEFI A RELEVER

Hérault Littoral concentre tous les engagements du Département
d’ici 2030, pour faire du littoral un écrin protégé, en lien avec
P’arriére-pays.

AvecesiPOlkmsitieitotes MeshplusimportantesfeniDccitaniefhotre)
littoraliestilunelforcefpouriistingueri’Héraultfaulhiveaufhational [{
Dans)|elcadreldelsalpolitiquelHérault)_ittoral e}DépartementBa
investilplusie)lp30imillionsi’eurosicesiixiplernieresipnnéesipoury
protégerfkesilagunes etangshetiidositoutienfsoutenant)|’activitél
économiqueldesimétiersiidellafmeri{modernisationjdesiportsidel
plaisanceletirénovationfdes)nfrastructuresiportuaires)ihinsifiuel]
leshpctivitésihautiquesietifde)ourismellancementd’ unejtude)]
«poleshhautismesipipourienrichifetiméliorerfoffrepourflesilisagers).{
Valoriserjtoutienioréservantisesiespacesifragilesc’esticelauel el
Départementimetlenipeuvrefenfaménageant)flesistationnementsfy
pourflesiplagesietienitéalisantflesitravauxppouritéduirefesieffetsy
delf’érosionetipréserverfefittoral.

Lefhautismelstiaussifafaiféeteldveclefhombreuseshinanifestations)
incontournablesi$outenuesiparfefpépartementifeldalonjhautiquel
dulCapipAdge Nelbalonjfinternationallulnulticoqueliedaicrande)
Motte }Escalejpiete Metc.

LeMorogrammelaliimeriouvertefitousibioffreioariailleursidel
nombreusesppossibilitésilelpratiquerflefhautismelpourflesipersonnesy
enpbituationfidefhandicapaveciroisicollectivitésiabelliséesi
«DestinationjpourifousipiBalaruciesiBains,Mauguio-Carnonfet)
Colombiers-Lespignani{canaliulnidi).

Pour en savoir plus http://www.herault.fr/publication/herault-
littoral-strategie-dintervention-2019-2030

e e e St nid
R R R e e e S
- o e = e

e e e - i

Y

s

" e

BAIGNADES : DUNES BLONDES,
LONGUES PLAGES ET SABLE NOIR

Laltoteanguedocienneestif unefflesiplusipréservéesiiuittorall
francaisPonctuéeli’ unelbuccession)f’étangsiéparésiiedaimery
parfune)gtroitefpandeldeiterre jelleitappelledajfCamarguejtoute]
proche [l esiplagesiiufPetithetiiucrandiiravers entrefCarnonjkt)]
Laj{GrandelMotte Joffrentfhulegardidesikilometresieldunesiet)|
defpinedesfprotégeéeshparfedConservatoireffufittoral [Eesikaux)
transparentesiabritentiherbiersidejfpoosidonie)etibondantelviel)
marineoutfenfincitantiiaipaignade fPlushifouest Milautifairelfin
détourparfesiiunesiiefCarnon fpresiiellétangiiell Orketitielses)
flamantstoses Junjhutrelfourflongerflaiplageilesiiresquiersipresy
de)fFrontignan f@daitecherchelieleoquillagesitejetésipariaier)

lhedfauthhilaterfefidofbuilképarefnerfetiEtangielr hau lentre)
SetefetiMarseillan fhida)olagelfdelafConquelbuliCapid’Agde {un)
autreffoyauphéraultaisiit’estilaléeulelplageldie)bablefhoiryolcanique,)

defajfnétropolely

Enfin}fendez-vousiidans)eioetitiecrinfde)piodiversitédes)]
Orpellieres falproximitéiplelfferignan JCelgitelsensibleltiprotege,}
hébergeliniEordon)tlunaire uinelplagejetiinefronelielpré-salé.N

LES SPOTS DU BRONZAGE INTEGRAL

Pourllesamateursidefhaturisme,)’Héraultfcompteliolagesi
particulierementféputéesifibudCapi’Agde pepuisdelfestaurant)lel]
plageflelsuniBeachietiaiplagelprivéelledParaliafiBeachiCIublhudChenall
dulportidulvillagefhaturistelfdisérignan Bhauteurfdesicentresidel]
vacancesie}BérignaniPlageiNatureletdelClosierrand

Infos : ffn-naturisme.com}f

LE PARADIS DE LA PLAISANCE!

Lesiotesibableusesiktiyentéesifiell Héraultlelprétentiparfaitementy
alalpratiquelufhautisme . Héraultitomptef| Oportsiielplaisancel]
ethpresiplefPh00Mnneauxiuridalifacadelittoralefpouvanthaccueillir)]
lesfamoureuxileffilaioile fOnipeutidussilpratiquerflaly oileflégereienil
eauxfintérieuresitommelurileilaciiuldalagouflellaciiel afRaviege )
lelacidellouarresipoul]’étangifde)Thau f{Cettefmultiplicitéldefieux]y
d’accueillpffrefunfargelventaillfactivités el allvoileflégerelaial
voilefhabitable l_esicentresfhautiques)abellisésifpermettent)dely
pratiquerifousfesiportsihautiques [eullbuienifamille fenistageiie)
loisirsfpul’initiation fainsiibiu’enihavigationf$urveillée )T’ estitoutes)
voilesiehorstoutelf’annéeletifuniassuré)

Les infos sur les ports de plaisance Jports-occitanie.com[ff]
et sur les centres nautiques labellisés : comite-voile34.frj{

ACTIVITES DE MER ET D’EAU DOUCE

POUR STATIONNER ENTRE
CARNON ET LA GRANDE-MOTTE

SiljousiouleziposerifotrelberviettelpurflesiplagesiiufPetithetisrand
Travers,fentre)fCarnonetlajGrande-Motte Moptezipourleloarking)
dul_ido}avedipresidelpO00Nblacesioratuites JAménagélal’arrierel
dulcordon)idunaireioourifespecteribonitolefdeléservoiriide)sable,}
ilfoermetid’accéderfhuxiplagesietibiaibistelcyclablelittoraleffoar]]

plusieursiEheminementsienibois.

DES MILIEUX FRAGILES A PRESERVER

L’'Héraultfcomptelb3)kitesiNaturafpO00* feouvrantienvironBON N
deflajsurfacefduidépartement.{a)plupartidesisitesid’activités]y
aquatiquesienifontipartie fisfeomprennentflesfetangsifiefMauguio,}|
Palavas-les-Flots }de){ThauletifdulBagnas {Capestang Mesioorges)
del’Hérault {ell_ez elcoursiinférieurfdel’Hérault elsalagou,}a}
cornicheffle)sete [laqueduciiielPézenasietienfinflainerfMéditerranée
Les)plages Mesfdunes {esimilieuxfooisésietiesfzonesfhumides)y
renfermentluneliversitéiivégétaleletianimalelexceptionnelle e}
Départementifiell Héraultionduitlinelfiémarcheflelfiéveloppement]y
durable}pfini’yiporéserverfalfichesselhaturellejterrestrefcommel
marine)Peskortieshhature fprganiséeshparflesipfficeshieflourismey
dulittoral [fousipermettentidlelf observerfiefnieuxfaitomprendrel
eti’apprendrefdfalpréserverl

Et pour vivre et respecter la mer au quotidien pensez aux
« Ecogestes » !

Infos: http://www.herault.fr/maison-departementale-de-
lenvironnement

www.cpiebassindethau.fr

N.eftéseauliNaturapO00assemble)fleshiteshhaturelshpulemi-naturels)
delf Unionjeuropéennelayantiinelyrandelfaleurpatrimoniale pparial
faunejetialflorelexceptionnellefgu’ilsieontiennent.

SURICATE, KEZACO ?

\‘;;” Vousjgonstateziinjproblemelurilactivité)
SURICATE nautiquefignalez-lefurfelitefuricatell

sentinelles.sportsdenature.fr

L’CENOTOUR DE L’HERAULT
C’EST LAVINTURE'!

UNE EXPERIENCE UNIQUE EN FRANCE

Vousfandonnezjlellongiesichemins frousiraverseziunjchateau,
vousflongeziinflomainelyiticole ponibatifemarquable,fpesiignesy
desifemmesfetiesfphommesfbaultravail lenfuivantifesionseilsful]
guide)fde)’ Enotourrousiparveneziafunicaveauietape Vousiyi
dégustezlbesiins fousiliscutezlyins ferroirs fyastronomiefulture,}
tradition)etioatrimoinelflavecidesiHéraultaisiengagés oénéreux,
accueillantsietisinguliers..[{C’estunimomentirichefetioarticulier]
quelrousihoublierezjpas.

CarffEnotourféstibienlinelexpériencefinéditef@lfivrelilinelinvitation]y
alvoyagerfialtraversiunelpoucleldelb15fkmiguilrelieip 4icaveaux]]
étapesidel]’Héraultisélectionnésisurfdesicriteresielualitéioour)
laccueillde)eellesietieeuxpuifpimentfelliin fnaisfentendentiaussil
profiterfesiatoutsilefalifégion il

Un site oenotour.herault.fr : depuis){aj)carte)|nteractivelpouloarial

portelf’ unitaveauenjchoisissantfuniparcoursihématiquelpulfinel
destination,jfousif{esitlicsrousfermmeénentidansi’avinture.

MES LOISIRS ACCESSIBLES

LES PORTS DEPARTEMENTAUX

DES PORTS AU CARACTERE BIEN TREMPE

Des ports qui associent plaisance et péche

Bouzigues{Meéze [fMarseillan)Tabarkal{EntrefAgdeietiSete sur)
I'étangldefrhauletiaulcoeuridesivillages {isivousioermettentiidel
conjuguerifraditionshetiactivitésidefoisirs.

AlBouzigues WisitezlefMuséelfiell étangielr haudetihdmirezilansy
lelportlesiVoilesflatines Eesipateauxifraditionnelsienibois.

Infos Jhttps:/patrimoine.agglopole.fr/musee-de-letang-de-thau/

Contacts capitaineries :f{
Bouziguesi{d 456 7% 3B 9B 4o up 67 OB 702 7B 5K
MézeldiD 406 70 36 8P 4 upD 6)0 8P 34 5B O
Marseillan)i}{0 46 7} 78 40P 3 ulO 6) 2R OB SHB 5

Un port qui associe plaisance et conchyliculture

VendresiielChichoulet)féitueldfembouchurelflellAude fhichélauly
coeurf’unefronelhaturelle j’estiunikitelgréablelpvechportiblsecX
baseilefoisirsietikiosquesiplelenteletiieliégustationiflelproduitsy]
dellalimer)Defhombreusesianimationsfestivalesisontiprganiséesfy
surifefport.

Contact capitainerie : 04)67[B2)R6}D5
www.tourismeendomitienne.com

Des ports conchylicoles

Nelpassez)pasiicotéidesfdégustationsid’huitres,fmouleset)
brasucadesiflirectementiflansi{esiinasietiportsilufMourrelBlanchai

Méze [esiMazetsipiMarseillanfitifluiBarrouldibéete ff/oushrouverez|y
également)fdefhombreuxipointsiiieldentelieforoduitsiieainer.

Un port de péche et une criée a visiter

Installélal’embouchurelde)]’Hérault,efGraufld’Agdeldisposel
d’unelfcriéelfentierementirénovée [{Surlfplace,}visitez)l e}
Belvédeére un)espacelbfvocationffoédagogique fouilorésentel
etfexpliqueflesimétiersiide)ajifoéche {ajventeiauxiencheres..{
Ouvertl’avrilfglfinfctobreluritéservationfuniquement.

Infos : O6)E}D7HOINE2

EVENEMENTS NAUTIQUES

Kidibul cup optimist Cap d’Agde (régate internationale) :
27MaulB o ctobrelp020)

Salon nautique d’automne du Cap d’Agde :
28)pctobreldfethovembrelp020

Pourlconnaitrelfous)esievénementsiidellafmerietiduphautismel

2020)¢éléchargez)fele-bookirgendajdedanerietiesibctivités)y]
nautiquesisurfherault-tourisme.com|f

LES PLAGES ADAPTEES ET MARQUEES
« TOURISME HANDICAP »

4 plagesj$ontiequipéesipourfpccueillirfesipersonneshenibituation)y
defhandicap{voirfcarteluldos) .M esidéficientsivisuelsioeuvent]]
ainsifutiliser)|eldispositiffdudioplage funioraceletfgmetteuriui,)
connectélpilesibalises fléclencheffiesiignauxiflelpuidageletfleur)
permetiiefsefbaignerfliorement enffoutefdutonomiefetienécurité.

B Boec® & >

PLAGES MARQUEES TOURISME
ET HANDICAP DANS L’HERAULT

Le Cap d’Agde - Plage des Roquilles :ff{
Atypesiedhandicapl{auditiffnental fnoteurisuel)

Palavas-les-Flots - Plage Sarrail :fff|
ypesielhandicaplauditiffnental [{risuel)

Carnon Centre - Poste de secours n°4 :Jff
Pypesiefhandicapfauditiffimental [isuel)

Toutes les infos sur les plages adaptées [
herault-tourisme.coml{rubriqueflourismejetiHandicap)

DISCIPLINES NAUTIQUES : HERAULT AU TOP

Aviron

Pourflesi$portifsihuifouhaitent)
pratiquerifdans)ajfconvivialité}
uneactivitéllliantitoordinationy
d’équipeftfnomentsifielplisse,X|
embarquezfavec)’unides)
nombreuxiclubsiguelcomptel
lefflépartement uelteloitien]y
merppulenieaujdouce.

Infos vww.aviron34.fr

Canoé-kayak et kayak de mer

L’Hérault {celsonti@)fleuves)
navigables Bacs,jtesitangs){
littorauxjetiune)argelfacadel
maritimefguifsontlautant
d’espacesjdelforatiqueioour)
leshadeptesiiedapagaie)

Lesigorgeside)'Hérault,)}de)
I'Orbproposentifiesiitinérairesy]
sauvagesideftoutefoeauté,y
le)]_ez,NelVidourle)etlesNacs)
dujsalagou,fdela{Raviegelet)]
dejCeilhes)permettent{desy
baladesfoutienjflouceurnaisiie)]
littoralpossedeautresfatouts)
alproposerfbuxurieux.

BaselfiefoisirsiiefReéalsibitucel]
surflaftommunejfieifcessenon-

sur-Orb Jdans}’Hérault 3[R O}
kmduphord-ouestitielBéziers|{y
https://www.base-reals.com/}{

047G IBS

Infos :fherault-canoe-kayak.fr

Kite surf et foil

Berceauletfhaut-lieulréputé)
pourlleikite)surfiet)olus)
récemmenti|elfoil }J’'Hérault)
proposelfiefhombreuxppotsiiel]
qualité enimerftommelburilesi
étangsflagunairesfl.eftlimatiet)
lajtonfigurationifiehotrellittorally
permettentflinelpratiquelfoutel
I'annéeldansides)ieuxfaciles)y
d’accésipu,faulcontraire,f{olus)]

sauvages.

Pour apprendre le kitesurf

ou bénéficier d’une prestation
« navigation surveillée »
retrouvez nos prestataires

sur : comite-voile34.frifj]
(rubriqueltlubs)
https://federation.ffvl.fr/|{
(rubriquelctivités)
herault-tourisme.comiy
(rubriqueloisirs-nautiques)|

Pour connaitre

les spots dans I’Hérault :
https://carte.ffvl.
fr/?mode)kite)

Agde - La Tamarissiére :
(meilleur vent O/SO) : |{
ContactfOTRAgdelX
046 7B 8 76Ol

capdagde.com

Séte - Le Pont Levis :
(Meilleur vent
N/NO/NE/SO) : ContactfoTH
SetelfD 4RO AT TN

ot-sete.fr

Infos Comité départemental
de randonnée pédestre :
04)b 767/ X 6l

herault.ffrandonnee.fr

Frontignan-Plage :

(Meilleur vent SO/SE) : }{
ContactfOTNrrontignani
frontignan-tourisme.com

Sites de pratique Jhttps:/
www.ffrandonnee.fr/_249/
la-marche-aquatique-cotiere.
aspx

Villeneuve-lés-Maguelone :
(Meilleur vent SO/SE) : [{
ContactlOTHefMontpellier)il
046 7M6 OB OB Ol
montpellier-tourisme.fr
Mauguio - Carnon -

Plage du Petit Travers : {
Acceshp)alplagelh¥sO)

Sérignan - Plage de la Grande
Maire : Accésifiepuisfiefpostel

Carnon - Petit travers :
(Meilleur vent SO/ SE) :f{
ContactfOThelCarnon)ii
046 7O TN 5N

carnontourisme.com

Péche Surf

Vousiaimezjidéebusquerilesf| pygurfurhotreflittoralPiCelh’esty]
truites){?N_aXVisiestiariviere) pasflinelégende JEntrefPalavasy
altruiteifoariexcellence.fles etiCarnon,Mahoulelestiouvent]
carnassiersipulesicarpesiousll piengprésentefenidemi-saison)
intéressentPfl.alpéchefaulbrosii etienfhiverfoourflefblusiorandy
Direction)lajimerjetlesisorties)] bonheurftlesfurfeurs.
enbateauporoposéesioar)es)]

MoniteursjGuidesidePéche. Infos : www.surfingfrance.com/

Infos : pecheherault.com}

(Péchelen(tiviere)y Voile
ffpm-national.com(f] s .
(péchefenfiner) L’Héraultipossede) O ortside)

plaisancelburibalfacadelittoralelf
quifjustifienticetiengouement}y

La Grande-Motte - Grand
Travers : (Meilleur vent

SO/ SE) HContactiffOoTiHeNal
Grande-Mottelfill

046 766l 20 O

ot-lagrandemotte.fr

La Grande-Motte - Port :
(Meilleur vent SO/SE) : [{
ContactifOTiHeMalcrande-
Motte)D4)6 7)b 6l 2MD 0N

ot-lagrandemotte.frf

Longe cote - Marche Aquatique :
Forme, bien étre et convivialité !
Activitéfdelfloisirfoulde)
compétitionfefpratiquantifoutel
Fannée,fconsistantiBfnarcher]
enimilieuaquatiquelavec)ia)
bonnelhauteurid’eaulsurides)]
plagesjdelsablelp)faibleldévers)
nelprésentanthifpbstaclelmajeur
niirisquelparticulierfEncadréel
etilsécuriséefellefhécessiteluny
équipementienifonction{del{
Iétatfduimilieufquatique fde)
lallempératurelde)’eauletides)]
conditionsiétéorologiques

defgecours)

Séte - Plage du Lido :
Acces)piadplagelhi24)

Sauvetage sportif
[@Nelyentienipoupe aieniugerie)
nombreifielpratiquantsihéraultais)
quifhelcessefd’augmenter{_e)
clubfmontpelliérainjfAqualovelf
Sauvetagejpmémeltéionsacré]
meilleuriclublfdelsauvetageidel]
FranceMpracefauxpperformances|y
deleshhthlétes.

Pour trouver le club le plus
prés de chez vous [ffss.fr

Natation en eau libre
Lajhatationjeniaulibrelestiinel
disciplinelplympiquelflepuisiesi
JeuxdelPékinenf2008)auilkel
tientleninilieulhaturel fépreuvely
duliofkmestiaiseule)aiavoir)
intégréflefprogrammelblympique.

Pour trouver le club le plus prés
de chez vous : http:/herault.
ffnatation.fr/script/annuaire.php

Plongée sous-marine

Lelittoralhéraultaisioffrefaux)
amateurside)plongéelsous-
marinelune)fremarquable}
richessePourifousihccompagnery
lorsfdefvosiplongées,unel{
multitude)defclubsietid’écoles)
proposent)nitiations,sorties)
etfexplorationsidelfourfcomme}y
delpuit.

Infos : ffessmpm.fr

Stand Up Paddle

Delfpaly 7ikans Nelki® UPRMbermet)
aftousilellécouvririaltiviere el
laclpulafmeriaisonirythme,en)
harmonielhvecfelnilieuphaturel ]
Unelprandelnajoritéiieitentres)
nautiquesioroposent’activité}
standiliplpaddieleniiécouverte)
oul@Madocation.

Infos : comite-voile34.fr{
herault-tourisme.comi
(rubriqueffoisirs-nautiques)i
https://www.surfingfrance.

com/}

pourilaivoile XOnfoeutaussil]
pratiquerija)voileiJégere)eni
eauxntérieuresfcommelfsurie)
laciduSalagouloulelacide)_a)
Raviege MCettelmultiplicité)del
lieuxp®'accueilipffrellinflargelthoixy
dansjlesfactivitésipossibles ieflal]
voilefégereld)alvoilefhabitable.X
Plaisanciers{propriétairesipoulq
locataires,faitesiappeliBaXuni
coachlPlaisancel FFvoile)iouil
vousoroposefldesifformules)
personnaliséesiuloortipouisury
leaupouridoushperfectionneriet)
gagnerenibutonomielfi

Infos :Eomite-voile34.frl{
coachplaisance.ffvoile.fr}{

L’école de voile des Glénans a
Marseillan.
Association{agrééel{par{le)
Ministerelfdefall)eunessejetiies)]
Sports,Nellefestiajféféerencel
dansienseignementiielflaiyoile.]
Accompagnementroisiére,f
catamaran,jdériveurvindsurfy
kitesurfietifoil fduldébutantiaul{
marinexpérimentéithacunfpeut)
trouverflelétagelfiuifluifonvient.

Trouver un prestataire dans le nautisme : herault-tourisme.com/loisirs-nautiquesiifipccigene.fr

LES BASES DE LOISIRS

Sur le littoral

—Centrefhautiquelultapi’Agde)flelbeulfabellisélfFrancel
Stationfhautiquelfdansii’Hérault)avec)konipointiocation{O’Spot]y
(FFVoile).

Infos Y46 7M1 e 6liihttp:/www.centrenautique-capdagde.com

Autour du lac du Salagou

—MBaselelpleinidirulBalagoulid/oile planchel@iiroile firddl'Arc,X
SUPbaignadelkurveilléelf’etélll
Infos : basedusalagou.comi}0 467/ 6O5K/ 1

—Base}phautiquelu.odévoisif LesiiVailhés){ioile Mplanchel@l
voilefeanoé il arc foédalos foaignadefsurveilléelf’été) Tiralo)
Infos : base-nautique-salagou.com{i04M6 7)é 4}B MO N

Autour du lac de la Raviege

—N aBasefie]d oisirsipludcualiesiBrassesiifConstruiteleni2014 )elle)
conservelsonitotéisauvagerivecimiseld)’eau fplage fanitaires,)
baignadelburveilléelenijuilletietipottiles)pprées-midi.

—N alBaselie)_oisirsi_esiBouldouiresiiiniseld’ eaujpratuite,}
baignadelburveilléel{en)kaison) Mocationfelpateaux,engins)
alpédales,planchel@loile JBUPMranoé fbateaulpromenade,y
catamarans bateaux@ifnoteurpxoonsiiturbine){saufifet-ski).}
Appontements disponibles au 04)67)P7)b3P6

SE LA COULER DOUCE EN EAU... DOUCE

Le plan d’eau du Bouloc a Ceilhes-et-Rocozels :
Baignadefhonfurveilléepossibilitéfplanchelaoile)

Le lac de Cécelés a St-Mathieu-de-Tréviers :
Baignadefurveilléelenjuilletietiaot)]

Le lac du Crés JPlagejsurveilléelenipériodelestivale)

L’étang de Jouarres a Olonzac :Baignadejburveillée)f’été

Sites de baignade surveillée (juillet et aoat) N _eiPontfdulDiablelf
a)Baint-Jean-de-Fosjet)baint-Etienne-d’Issensac)gBrissac

La)baignade)dansiesiespacesihonisurveillésiselfaitfsousivotre)
propre}fesponsabilité {ajplusiorande)vigilancejestlndispensable.
Dejméme,}h’oubliezipasiguelvousietesiidansiuniespacelhaturel,}
ilMestifdoncihécessaireld’eniiconnaitre)esirisques,maisifaussi}
defheloasidétériorerfcellcadrelprivilégiéietid’ en)frespecter]
lesiautresifusagersiainsifauelaifauneietfaiflorelauiyMvit.X

LA DOUCEUR D’UNE PLAISANCE
AU FIL DE L’EAU

QuellponheuriielparcourirflefCanalilufMidifiCetteloielhavigable )
construiteldeli666)ENI681XestieMolusiprestigieuxicanalfd’Europe,}
quilfpermetiide)felierafMéditerranéel’Atlantique Profitez)des)
nombreusesfhaltesifluvialesietifiesipuvragesit’artipuile)falonnent f
SurfleftanaliiufRhonedibete fhdmirezilesiexceptionnelsiitesihaturels)]
traversésiiiiesietangsipalavasiens faicathédralefdefMaguelone {a)
petitefCamarguefhéraultaise.. Louezlinelpénichelgansipermisipoury
unefbemainelpuluniveekend JProfitez)d’ uniséjourd’ exceptionien)
logeantfdansiunelpéniche-hotel foulencorelfembarquezipouriuinel
visitefpommentéelenibateaulpromenade fEtih’ oubliezipasiiuelyous)
navigueziflansiinimilieuphaturelifragile jadoptezileshponsitéflexesi
enffutilisantfesiequipementsiorésentsiidansiesihaltesietioortsi
(sanitaires oompesiheauxiusées fooubellesietioacsidelri...),en)
privilégiantifleshproduitsii’hygieneletilelhettoyagelpcoflabellisés...

Les haltes fluviales :
plan-canal-du-midi.com/les-ports-du-canal-du-midilf
Infos herault-loisirs.friglinfos navigation fluviale :{/nf.fr

L’ETANG DE THAU

AudébouchéidulCanalduMidiial ouestietiduicanallfdufRhonelai
Setefpl EstMentrefterrelethnerNalaguneiell haulestiinfecosystémely
fragile {C’estiB alfoisfa)plusfimportanteizoneldelforoduction)
conchylicolelfdefalifacade)fméditerranéennelpUiseidéveloppent)y
aussiifleshactivitésitraditionnellesifielpécheletiinfieudpriséipouriies)
activitésfhautiques JB}esiBlportsiiépartementauxi/fonthhichés.

C'estlaussifuniterritoirefdveciun)taractérelfdentitairejtresifort.Nel
manquezipasidurant)alsaisonlestivale)esiféteside)’Huitrelde)|a)
SaintlPierre.

DECLENCHER DES SECOURS EN MER

Voushetesiemoini@iterrel’ univénementifielnerly
5 %, impliquantifleshpersonnesiiuifousiparaissentien)]
?  détresseffomposezleih°1968iepuigiotrefiéléphone
O | f96jpermetfhlorsiieifoindrelfiirectementiingentrel
defdauvetageleniinerICROSS) [R4MH/ 240N/ 7 est
uniiiifratuitihuilpermetfulCROS Sl ousiocaliser.)

En mer, contactez les secours par radio : VHF){canal{l6)X
demandezl{elCROSS

CAP AU LARGE, UNE ECOLE DE CROISIERE
OUVERTE A TOUS

Conculpouritiparifiesipersonnesiniituationifielhandicap Mefoilier)]
«hisselDireioermetiblitoutioubliciontiesioersonnesiiimobilité)
réduitefetiutresifiéficiencesf’effectuerifiesibaladesitiflesibéjours)

enfmeretielprogresserfdansi’apprentissagefiedajd/oile.
Infos : 06BN 775 capaularge.org

LE GUIDE DES LOISIRS NAUTIQUES ACCESSIBLES}

PourtoutibavoirburileshactivitéshpquatiquesipratiquerfeniHérault,}
selonffalhatureleldotrefhandicap fUnlargelpanelipeipossibilitési)
lefkayak Madroile Malplongée Nelburf-jet Melkayak-jet,{elboost.

Téléchargez le e-book du guide des loisirs accessibles sur :
herault-tourisme.com/docs/3580-2-nautisme-et-loisirs-
accessibles.pdf

— —

RECOMMANDATIONS
SANITAIRES COVID-19 *

Les régles de distanciation
physique

—Nveillerfa)imiterfalitaillefdes)y
groupesy

—NRespecterffunejdistanciation){
physiqueladaptéelfaipratiquely
—)Privilégierfunelpratiquelsur)

despgitesigécurisésiptihutorisésly

Les mesures barriéres doivent
étre maintenues

—NLavagel)fréquentdesimnains}y
avecjulsavonipuptiuipelfhydro-
alcooliquel)
—HLestollationsietl hydratation]
doivent] étrelf géréesj
individuellement}y

—MPrivilégierfusageldieifnatériell
personnellf

—NLorsfd’ unefkortiefproanisée,}
respectezilesionsignesimisesien)y
place)parfalbtructurelp’accueil.

* Selon les recommandations
du Ministére des sports

Info : https./www.
gouvernement.fr/info-
coronavirus
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Professionnelfpulamateury
enfantfpufadulte fdécouvrez
touspeshportsiie)’ Héraultil
ethprofitezilelfousil
lespfendez-vouslportifsii
aupplushpresiieleheziousiil
etifotalementipratuitsi

i

Maison départementale
des sports)
Esplanadejfde)f’égalitél]
ZACpierresvivesy
BPR/25034080[
34080Montpellierf

Tél : 046 7)67)BSHOON
heraultsport.fr
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Conception-réalisation :Directionide}al
commuicationfflufPépartementiflell’Hérault
Crédits Photos : AlexandrelRotenbergfEricl|
BrendlelfCyriellefGriffoniChristelsauthieriMasi
OliviergBarmalinifiydifiCamboniChristophelf
WoixiPublique.

Jnesop,

: S9MeD S9|

9§°sisio]-}neiay ins sajqiuodsiq

JJ'sJIsIo|-

Hérault Tourisme

X
Defalmontagneldfalimerii
tousfesfbonsiplansiet)
destinationsi¢{dlamour$,X
gourmandes,plein-air
oulkpectaculairesipoury]
découvrir{’Hérault.X

Votrejfneilleuriontact]f
pourlféussird/osizacancesi

Hérault Tourismel
AvenuelesiMoulins]]
34184Montpellier)
Tél : 04N 7B 7 N1

herault-tourisme.comf

Département de ’Hérault]{
1977)pvenuelfesifMoulins)y
34087MontpellieredexiO 4|
Tél A7 7B 767
herault.fri

Retrouvez tous nos
programmes détaillés sur :

herault.fr
suivez-Nnoussur [ O
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