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La démarche proposée est de voir autrui comme une invitation à creuser en soi à la recherche d'un trésor enfoui que

certains appellent "besoin de transcendance". Comme tout trésor il est défendu par les dragons très puissants de nos

peurs, de nos conditionnements, de nos préjugés. Il va falloir donc révéler nos qualités chevaleresques pour les affronter

et en triompher en découvrant leur inconsistance.

La rencontre authentique avec l’autre, le "toi-vous", est primordiale car elle génère des ouvertures en soi-même, vers

nos "essentiels" et permet de nous transformer. Elle révèle la dimension spirituelle vaste et profonde que chacun.e

porte et qui englobe moi, l’autre, les autres, l’environnement, le monde entier. Dynamique créatrice qui suscite paix,

harmonie et nous guide dans notre savoir-être et savoir-faire. Chemin d’humanité laïque sans référence au religieux

ou sans référence obligée à une Entité supérieure.

Cathy Blanc – interpellée par l'injustice de la souffrance, elle devient médecin à l'âge de 25 ans et s'impliquera, entre autres,

pendant dix ans au sein d'une équipe médico-sociale auprès des Gens du Voyage. S'appuyant depuis 1970 sur l'étude de philosophies

orientales et la pratique de la méditation elle s'est spécialisée dans l'accompagnement de personnes en situation de vulnérabilité,

ayant des maladies graves et en fin de vie.
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C’est
par les failles
que passe
la lumière

Accompagnement
et spiritualité laïque

Préface de Charles Foxonet


