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AUDE (11)) 
 
Carcassonne (La Joie de vivre) (11000)  
87, rue de la Liberté 
Tous les lundis à 20 heures 
Réunion ouverte : 1er lundi 
 
Carcassonne (Carca 12Etapes) (11000) 
 87, rue de la Liberté  
Tous les mardis à 20 heures 
Réunion ouverte : 1er mardi 
 
Narbonne (Tramontane) (11100)  
Eglise St Jean-St Pierre – 1, avenue Pompidor 
Tous les samedis à 14 h 30 
Réunion ouverte : 3° samedi 
 
 

GGAARRDD  ((3300))  
 
 
Nîmes (30900)  
Maison des Associations (salle 7 au RDC) 
2 Impasse Jean Macé  
Tous les mardis à 20 heures  
Réunion ouverte : 2e mardi 
(Fermée les jours fériés, 3 semaines en Août et  
entre Noël et Jour de l’AN) 
 
Nîmes CHU CAREMEAU (30900)  
CHU Carémeau, Pavillon 4 
Place du Professeur Robert Debré 
Tous les lundis à 19 heures  
Réunion ouverte : 1e lundi 
 
Uzès Francophone-Anglophone (30700) 
Mairie d’Uzès (RDC) - 1, place du Duché 
Tous les mercredis à 13 h 30 /Réunion ouverte : 4e 
mercredi 

  

HHEERRAAUULLTT  ((3344))  
  
Agde (34300)  
22ter, rue Hoche (ancien presbytère) 
Tous les mardis à 20 h 30 
Réunion ouverte : 1er mardi 
 
Béziers (C. Claudel) (34500) 
Centre C. Claudel – 2, rue Rivetti (derrière Auchan)  
Tous les mercredis à 19 h 30 
Réunion ouverte : 2e mercredi 
 
Béziers (Margueritte)  
M.V.A. - 1, rue Jeanne Jugan (salle 10)  
Tous les vendredis à 19 h 30 
Réunion ouverte : 1er vendredi 
(Fermée les jours fériés, les 3 premières semaines du 
mois d’Août et entre Noël et Jour de l’An) 
 
Montpellier (Ma Maison) (34080)  
Maison des associations - 39, rue François-d ’Orbay  
Tous les lundis à 20 heures 
Réunion ouverte : 1er lundi 
Tous les mercredis à 15 heures  
Réunion ouverte : 1er mercredi 
                                 
Montpellier (Espoir) (34080) 
Maison des associations - 39, rue François-d ‘Orbay 
Tous les vendredis à 20 h 30 
Réunion ouverte : 3e vendredi 
 
Montpellier Cœur de ville (34000) 
Centre culturel Lacordaire, salle 3- 6 rue des augustins  
Tous les Samedis à 11H  
Réunion ouverte : 1er samedi 
 
Pézenas (Groupe de Pézenas) (34120)  
Le lieu ressources, bd Joliot Curie (accès parking par 
l’impasse des Machous) 
Tous les lundis, à 19h 
Réunion ouverte : 1er lundi 

  

PPYYRREENNEEEESS--OORRIIEENNTTAALLEESS  ((6666))  
   

Le Barcarès (l’esprit ouvert) (66420)  
Foyer municipal – 1, rue Surcouf 
Tous les mercredis à 20 heures 
Réunion ouverte : tous les mercredis      
 
Perpignan (66000)  
Maison des associations  
11 Rue du Vilar (Quartier Moulin à vent)  
66100 Perpignan  
Tous les mercredis à 19h30 
Réunion ouverte : 1er mercredi 
 
Thuir (66300)  
Ecole de Musique – Boulevard Marceau 
Tous les lundis à 19 h 30 
Réunion ouverte : 4e lundi 
 
 
 
 
 

Permanence téléphonique 24h/24h, 7j/7 : 
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